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Lokikirjat perheille ja ilman huoltajaa turvapaikkaa hakeville nuorille on kirjoitettu erityisesti
vastaanottopalveluihin, mutta niita voidaan kayttaa myos muissa maahanmuuttajien palveluissa. Ne
perustuvat Lapset Puheeksi —-menetelman periaatteisiin ja teoreettiseen taustaan, aikaisempiin lokikirjoihin
ja niista saatuihin kokemuksiin sekd vuosina 2017-2019 tehtyyn kehittamistyohon hankkeessa Lapset
puheeksi vastaanottopalveluissa. Hanke tehtiin Maahanmuuttoviraston (Migrin) ja Mieli ry:n yhteistyona.
Virpi Valiola oli hankejohtajana vastuussa hankkeen organisoinnista ja Lapset puheeksi —tyon levittdmisesta
ja juurruttamisesta Migrin toimintoihin ja vastaanottopalveluihin. Tytti Solantauksen ja Bitta Soderblomin
vastuulla oli Lapset puheeksi —tyon ja menetelman kehittdminen vastaamaan vastaanottotyon ja perheiden
tarpeita, seka lokikirjojen muokkaaminen vastaavasti.

Hanketta rahoitti Euroopan turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahasto (AMIF), josta suuret
kiitokset.

Lampimat kiitokset kaikille perheille ja nuorille, jotka osallistuivat LP-menetelman pilotointiin ja
kehittdmiseen samoin kuin hankkeessa mukana olleille vastaanottokeskuksille ja niiden tyontekijéille.
Tyoskentely ja kokemuksien jakaminen kanssanne ovat auttaneet meitda ymmartamaan seka turvapaikan
hakijoita, ettd vastaanottopalvelujen arkea. Sitd ymmarrysta on pyritty nivomaan naihin lokikirjoihin.

Lokikirjoja kehitetdaan edelleen syntyvan kokemuksen myota. Voitte antaa palautetta Bitta Soderblomille ja
Tytti Solantaukselle, etunimi.sukunimi@mieli.fi
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LAPSET PUHEEKSI -TYOSKENTELY VASTAANOTTO- JA
MAAHANMUUTTOPALVELUISSA

Lapset Puheeksi -menetelma (LP) on tarkoitettu avuksi vanhemmille ja muille lasten/nuorten tarkeille
aikuisille tukemaan lasta eri kehitysvaiheissa ja kulloisessakin elamantilanteessa. LP -tyoskentelya tarjotaan
turvapaikkaa hakevien perheille osana vastaanottopalvelujen normaalia toimintaa ja muissa
maahanmuuttopalveluissa palvelun jarjestdjan linjauksen mukaan. Menetelman avulla pyritadn tukemaan
perhettid ja lasten/nuorten hyvinvointia ja suotuisaa kehitystéa sekd ehkdisemdin mahdollisia ongelmia
raataloimalla lapsen/nuoren arkipéiva juuri hdanté tukevaksi. Menetelm3 ei ole hoitoa. Jos hoidon tarve
todetaan, autetaan sen jarjestamisessa.

LP —tyoskentelyssa rakennetaan ymmarrysta lapsen ja perheen tilanteesta sekda ymmarrykseen perustuvaa
toimintaa. Ty6skentelyn keskiossa on lapsen arkipaiva ja sen tukeminen. Arkipadiva on se ndyttdmo, jossa
rakkaus, huolenpito, lohdutus seka kannustus ja oppiminen ottavat muotonsa ja toteutuvat. Paivittdiset
rutiinit, erilaiset toimet ja kanssakaymiset ovat lapsen suotuisan kehityksen selkdranka. Ne ovat tarkeita
kaikille, mutta erityisesti niiden perheiden lapsille, joiden eldmassa on vaikeuksia ja isoja muutoksia. Arjen
toimivuus kotona, koulussa ja kaveripiirissa tuo lapsille kokemuksen jatkuvuudesta ja turvallisuudesta
elaman isoissa myllerryksissa. Lapset puheeksi —tyoskentely tarjoaa perheille ja tyontekijéille apua lapsen
ja perheen arjen rakentamiseksi.

LP:n toteuttaminen

Lapset puheeksi —-menetelmaa toteutetaan Suomessa hyvin erilaisissa palveluissa ja perhetilanteissa, kuten
kouluissa ja sosiaali- ja terveyspalveluissa. Kasiteltdavat teemat ovat samat kaikille koskiessaan lapsen ja
perheen arkipaivaa, mutta perheiden tarpeet keskustelun laajuudelle eroavat. LP —menetelméaan tarvittava
aika ja tapaamisten lukumaara voivat vaihdella, mutta kaikkien neljan alla olevan kokonaisuuden tulee
aina toteutua. Tarkoitus on, ettd keskustelu lapsista ja perheestd jatkuu varsinaisten LP —tapaamisten
jalkeen ja LP —ty6skentelystd syntyy perheenjdsenten ja tyontekijan yhteinen prosessi.

LP —menetelman kolme sisall6llistd kokonaisuutta seka tyoskentely tapaamisten jdlkeen

1. Perheen sisdisen ja perheen ja palveluyksikdn yhteisen ymmarryksen, keskustelun ja toiminnan
rakentaminen. Tama tapahtuu lapi koko LP —ty6skentelyn

2. Lapsen ja perheen elamdntilanteen pohtiminen, tapahtuu LP kartoituksessa
Ymmarrykseen perustuvan toimintasuunnitelman teko, tarvittaessa myos LP -neuvonpidon avulla
Neljas ja tarkein osa tyoskentelya on suunnitellun toiminnan toteuttaminen lapsen ja perheen
arjessa ja palveluyksikon toiminnassa.



Tama lokikirja (ns. perheiden vokkiloki) on kirjoitettu kahden LP -keskustelun ja yhden LP —neuvonpidon
pohjalle. Tapaamisia voi tarvittaessa olla useampiakin. Tyoskentely alkaa kutsulla tulla keskusteluun.
Keskusteluun osallistuvat vanhemmat ja tyontekija, mielellian perheen oma tyéntekija. LP antaa
vanhemmille mahdollisuuden keskustella perheen ja lasten asioista ilman lasten ldsndoloa, mika on vaikeaa
ahtaissa asuinoloissa. Tarvittaessa vanhempia autetaan lasten hoidossa muissa tiloissa. Jos lapsen ldsnaolo
on suotavaa, voi han osallistua, kunhan hanen kehitystasonsa otetaan huomioon. Lapsi on otettava
osallistujaksi, ei sivusta seuraajaksi. On varmistettava, etta keskustelu on lasta tukeva ja voimavaroja
rikastuttava.

LP-keskustelu on lahtokohtaisesti keskustelu yhdesta lapsesta. Jos ei ole mahdollisuutta toteuttaa LP:ta
perheen lapsista yksil6llisesti, laajennetaan keskustelua muihin lapsiin ja vanhemmuuteen yleensa. Monet
vanhemmat toimivatkin ndin oma-aloitteisesti. Jos kuitenkin on tarve keskustella jostakin toisesta lapsesta
pitempaan, jarjestetdan hanta koskeva oma LP -tapaaminen.

Lp -neuvonpidon tarve syntyy, kun tarvitaan ulkopuolisia toteuttamaan joitakin suunnitelluista
toimenpiteista. Jos tukea tarvitaan pidemman aikaa, seurantaneuvonpidoista rakentuu toimiva verkosto
lapsen/nuoren ja perheen ympérille.

Liitteet

Liite 1: Yhteinen ymmarrys ja toiminta seka keskustelu lasten kanssa
osa |: Yhteinen ymmarrys ja toiminta

Liite on tarkoitettu sekd vanhemmille etta tyontekijoille

Liite 2: Yhteinen ymmarrys ja toiminta seka keskustelu lasten kanssa
osa Il: Keskustelu lasten kanssa perheen vaikeista asioista

Liite on tarkoitettu sekd vanhemmille etta tyontekijoille

Liite 3: Lapset puheeksi -menetelman kulku vastaanotto- ja
maahanmuuttopalveluissa

Liite on tarkoitettu tyontekijoille

Perhesuhteiden nimitykset

Perheiden monimuotoisuus tuo vaatimuksia perhesuhteiden nimityksille. Niitd on ollut pakko
yksinkertaistaa. Lapsen huoltajia kutsutaan lokikirjassa vanhemmiksi ja didiksi ja isdksi riippumatta
sukulaisuudesta. Lapsi -sana tarkoittaa myos perheen nuoria. Vanhemmat —sana tarkoittaa tilanteen
mukaan myos yhtd vanhempaa.

Aiti -sanan sijasta kaytetaan &iti /isa -ilmaisua, koska isd voi olla lapsen ainoa huoltaja tai miehen kanssa
perheen perustanut isa. Toinen vanhempi -ilmaisu voi tarkoittaa isda, perheen toista ditia tai toista isaa.
Nimityksilla ei ole arvovarausta. 'Vanhemmat’ —ilmaisua kdytetdaan seka yksin etta kaksin lasta huoltavista
vanhemmista tai heiddan asemassaan olevista henkildista.

Monivanhempaisten perheiden perhesuhteita ei ole pystytty ottamaan huomioon, mutta vanhempia
kannustetaan kertomaan perheensa kokonaisuus LP -keskustelussa.



LAPSET PUHEEKSI -TYOSKENTELY

KUTSU TYOSKENTELYYN JA TYOMENETELMAN ESITTELY

Esittely tulee olla selked, ei liian yksityiskohtainen. Menetelmdin siséltéd ja esimerkiksi vahvuuksia ja
haavoittuvuuksia voi tarkentaa LP-keskustelun edetessdi.

1. Lapset puheeksi -tyoskentelyn tarkoitus selvitetddn vanhemmille.

1. LP—tyoskentely on tarkoitettu avuksi vanhemmille ja muille lasten/nuorten tarkeille aikuisille
(kuten omalle tyontekijalle) tukemaan lasta/nuorta eri kehitysvaiheissa ja kulloisessakin

eldmantilanteessa.

2. Tyoskentelyn pyrkimyksend on tukea lapsen ja perheen arkielaman sujumista ja rakentaa

perheen ja palvelun yhteistyota
3. LP —tyoskentelyyn osallistuminen on vapaaehtoista, siihen ei velvoiteta
4. Selvitetdan LP —tyoskentelyn suhde turvapaikkaprosessiin

2. Lapsen arkea ja elamantilannetta pohditaan kayttdaen apuna ikdkausisivuja (esilld), joissa on ko.
ikavaiheeseen liittyvia teemoja. Vanhemmille kerrotaan esimerkkeja teemoista. Omakielinen lapsen
ikdkausisivu annetaan vanhemmille ja heita kehotetaan tutustumaan siihen kotona ja myds lasten
kanssa. Lasten ndkemykset ovat tervetulleita LP —keskusteluun.

3. Vanhemmille, joille on antaa omakielinen ikdkausisivu, painotetaan, etta sivu antaa pohjan
keskustelulle, eika ole taytettava lomake. Keskustelu voidaan kdyda, vaikka vanhemmat eivat olisi

ehtineet tutustua teemoihin etukateen.

4. lkakausiteemojen yhteydessa pohditaan vanhempien kanssa, onko ko. asia vahvuus vai haavoittuvuus
lapsen ja perheen elamassa. Kasitteiden tarkempi selittdminen voidaan jattda myos siihen, kun
ensimmaista kertaa arvioidaan vahvuuksia ja haavoittuvuuksia.

1. Vahvuus tarkoittaa asiaa, joka sujuu tavanomaisesti. Vahvuuksiin panostamalla tuetaan
perheen toimivuutta ja parjadvyytta. Vahvuudet ovat ndin ollen parjaavyytta tukevia tekoja.
Vahvuuksia eivat siis ole pelkastdaan yksilon erityiset kyvyt tai onnistumiset.

2. Haavoittuvuus on asia, joka on jo ongelma, seka asia, josta voi syntya ongelma, jos mitdan
ei tehda. Naissa tilanteissa toimiminen on ongelmien ennaltaehkaisya.

3. Vahvuudet ja haavoittuvuudet liittyvat lapsen ja ympariston valiseen vuorovaikutukseen.
Lapsen elaman aikuiset ovat siina osallisia, joten heilld on mahdollisuus vaikuttaa lapsen
vahvuuksiin ja haavoittuvuuksiin.
5. Toimintasuunnitelma. Pohditaan, miten vahvistaa ja vaalia lapsen ja perheen elaman tarkeita
vahvuuksia. Samoin pohditaan keskeisia haavoittuvuuksia ja etsitdaan niihin ratkaisuja.

6. Lapset puheeksi -neuvonpito. Jos toimintasuunnitelman toteuttamiseen tarvitaan lisaa ihmisia,
kutsutaan heidat neuvonpitoon. Perheet eroavat siina, miten ja kenelle halutaan omista asioista puhua,
joten vanhemmat paattavat, keitd kutsutaan. Neuvonpidossa syntyy laajempi verkosto lapsen ja

perheen ympdrille.



7. Omakieliset materiaalit vanhemmille

1. Lapsia koskevat ikdkausisivut, menetelman nettiosoite https://mieli.fi/en/let’s-talk-about-
children-It seka liitteet 1 ja 2. koskien yhteistda ymmarrysta ja lasten kanssa keskustelua.
Naihin tutustuminen auttaa vanhempia myos paattamaan osallistumisesta keskusteluun.

2. Vanhemmille esitelladn opaskirjanen Miten autan lastani (menetelman nettisivulla, ylla) Heita
kehotetaan tutustumaan siihen mahdollisuuksien mukaan ja erityisesti, jos vanhemmalla on
uupumusta, masennusta, paihteiden kayttoa tai erilaisia mielenterveyden ongelmia. Jos
vanhemmalla on vakava paihdeongelma, suositellaan Miten huolehdin lapsistani? —
opaskirjasta (www-osoite ylld). Ndma ovat suomeksi, ruotsiksi, arabiaksi, englanniksi ja
ranskaksi. Niissd on myds neuvoja, miten keskustella lasten kanssa.

8. Sovitaan ensimmadisen LP -keskustelun aika.



LAPSET PUHEEKSI — KESKUSTELU

VAIHTOEHTO A
ENSIMMAINEN TAPAAMINEN

1. Keskustelun avaus

Tervetuloa!
Menetelman tarkoitus, kulku ja kasitteet tarpeen mukaan

Selitetdan lokikirjan kdytto ja tydskentelyn kirjaaminen asiakirjoihin

Selitetdan LP -tyoskentelyn suhde vastaanottoprosessiin

2. Keskustelu lapsen arkipaivasta ja elamantilanteesta, siirrytaan ikdkausisivulle

a.

Keskustelu kdydaan koskien vanhempien valitsemaa lasta, mutta laajennetaan sita tilanteen
mukaan koskemaan myds muita lapsia ja vanhemmuutta yleensa.

Keskustelun jakaantuu kahteen tapaamiseen. Tyontekija arvioi keskustelun kuluessa, milloin
on hyva jatkaa seuraavassa tapaamisessa.

Muistakaa varata reilusti aikaa ensimmaisen tapaamisen lopulla alla olevalle kohdalle 3 ja
kotitehtdville kohdassa 4

3. Yhteinen ymmarrys ja puhuminen lasten kanssa

Tdssd yhteydessé kdydddn ldpi lasten kanssa keskustelun tarkoitus ja periaatteet (Liitteet 1 ja 2).

Tdmd on laaja ja tdrked aihe, johon on varmasti syyté palata monta kertaa itse LP:n jélkeen.

Keskustelun voi aloittaa esim.: Te kerroitte keskustelumme alussa, ettd teilld on .... huolia / tai nain:

Pakolaisuuteen/ turvapaikan hakuun/ kotoutumiseen liittyy usein raskaita ja vaikeita vaiheita, jotka

vaikuttavat koko perheeseen. My®0s talous- ja ty6tilanne ym. asiat Suomessa voivat vaivata mielta.
Perheilla on erilaisia tapoja toimia huolten kanssa.

a.

Onko teilld vanhemmilla tapana keskustella huolista keskeninne, ent3 ystavien / sukulaisten
kanssa?

Miten toimitte lasten kanssa, keskusteletteko huolista lasten kanssa vai mieluummin ette?
Miten paljon he mahtavat tietda? Ovatko he kysyneet? Jos olette keskustelleet asioista, miten
lapsi/lapset ovat reagoineet?

Kaydaan yhdessa lapi lasten kanssa keskustelun periaatteet

Apuna voi kdyttda Miten autan lastani —opaskirjasta ja sen kuvia

4. Kotitehtava

a.

Vanhempia kehotetaan jatkamaan kotona keskustelua lasten kanssa puhumisesta. He voivat
halutessaan valita jonkin asian, jonka ottavat puheeksi lasten kanssa.

Vanhemmille annetaan omakieliset (Liitteet 1 ja 2) seka tarjotaan kotiin otettavaksi muiden
lasten ikakausikohtaiset liitteet; padtds naistd on vanhempien.

5. Tapaamisen lopetus

a.
b.

Kiitokset!

Vanhempien ja tyontekijan kokemukset keskustelusta

Seuraavan tapaamisen aihe ja ajankohta. Tapaamisen olisi hyva olla viikon sisdlla tai
mahdollisimman pian.



TOINEN TAPAAMINEN

Tunnelmat edellisen tapaamisen jalkeen — vanhemmat ja tyontekija

Perheen kuulumiset

Keskustelua kotitehtavasta ja puhumisesta lasten kanssa (Liitteet 1 ja 2)

Oliko teilla mahdollisuutta keskustella lasten kanssa puhumisesta keskendnne? Mitd nakdkulmia nousi
esille? Oliko keskustelua lasten kanssa jostain valitsemastanne asiasta? Osallistuivatko lapset?
Minkalaista se oli, mitd ajatuksia se heratti?

Jos vanhemmiilla ei ollut mahdollisuutta keskustella asiasta kotona, jatketaan asian pohtimista tassa.
Kerrataan tarpeen mukaan keskustelun periaatteet

4. Jatkuu: Lapsen arkielaman pohdinta, vahvuudet ja haavoittuvuudet, ko. ikdkausisivu

5. Toimintasuunnitelman teko ja lomake on kuvattu sivulla 14. Siihen kirjataan sovitut toimet ja se
annetaan vanhemmille.

6. Neuvonpito?
Jos toimintojen tueksi kaivataan ulkopuolista apua, ehdotetaan LP -neuvonpitoa ja jatketaan
neuvonpidon valmisteluun. Jos neuvonpito olisi tarpeen, mutta ei ole mahdollinen, mietitdan, miten
asia tulee muuten hoidetuksi. Jos neuvonpitoa ei tule, siirrytdan kohtaan 8.

7. Lapset puheeksi —neuvonpidon valmistelu

a. Tarkoitus on saada lisaa tekijoita toteuttamaan toimintasuunnitelmaa. Laajempi
toimintaverkostoa rakentuu lapsen ja perheen ymparille

b. Selitetddan vanhemmille LP —neuvonpidon kulku.

c. Sovitaan keskustelun teemat ja toiminnan kohteet (ko. vahvuudet ja haavoittuvuudet,
muuta). Sovitaan my0s, mistad perhe ei halua puhuttavan. Paatetdaan kutsuttavat ja kuka kutsuu.
a. Valitut toiminnan kohteet seka kutsuttavat merkitdan muistioon (sivu 16), johon

kirjataan myo6s tulevassa Neuvonpidossa sovittavat toimet.

d. Vanhempia kehotetaan keskustelemaan lapsen/lasten kanssa kotona Neuvonpidosta ja sen
teemoista. Lapsi/lapset voivat ehdottaa itselle tarkeitd henkil6ita ja asioita tapaamiseen.

e. Lapsen osallistumista Neuvonpitoon suositellaan, mutta kuitenkin LP:n periaatteiden
mukaisesti. Tapaamisen tulee olla lasta vahvistava ja lapsi tulee ymmartaa taysivaltaiseksi
osallistujaksi (huom. lapsen kehitysika). Lasta ei mydskaan velvoiteta olemaan ldasna. Lapsi voi
myos lahettada toiveensa tapaamiseen vanhempien kautta.

f. Sovitaan paivamaara

8. Tapaamisen lopetus
a. Vanhempien ja tyontekijan kokemukset tapaamisesta
b. Vanhempia kehotetaan puhumaan lapsistaan tyontekijoille aina niin halutessaan, seka iloissa
etta suruissa ja tyontekijakin kyselee perheen ja lasten kuulumisia.

Kiitokset
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LAPSET PUHEEKSI — KESKUSTELU

VAIHTOEHTO B

1. Keskustelu lapsen arkipdivasta ja elamantilanteesta, siirrytdan ikakausisivulle.
Vanhemmat ovat valinneet, kenesta lapsesta he haluavat puhua. Keskustelu kdydaan koskien tata lasta,
mutta laajennetaan sita tilanteen mukaan koskemaan myods muita lapsia ja vanhemmuutta yleensa.
Ikdkausisivulta siirrytdan alla olevaan teemaan.

2. Yhteinen ymmarrys ja puhuminen lasten kanssa
Tassa yhteydessa kaydaan lapi lasten kanssa keskustelun tarkoitus ja periaatteet (Liitteet 1 ja 2).
Tama on laaja ja tarkea aihe, johon on varmasti syyta palata monta kertaa itse LP:n jalkeen.

Keskustelun voi aloittaa esim.: Te kerroitte keskustelumme alussa, ettd teilld on .... huolia / tai nain:
Pakolaisuuteen/ turvapaikan hakuun/ kotoutumiseen liittyy usein raskaita ja vaikeita vaiheita, jotka
vaikuttavat koko perheeseen. Myo0s talous- ja ty6tilanne ym. asiat Suomessa voivat vaivata mielta.
Perheilla on erilaisia tapoja toimia huolten kanssa.

a. Onko teilld vanhemmilla tapana keskustella huolista keskeninne, entd ystavien / sukulaisten
kanssa?

b. Miten toimitte lasten kanssa, keskusteletteko huolista lasten kanssa vai mieluummin ette?
Miten paljon he mahtavat tietda? Ovatko he kysyneet? Jos olette keskustelleet asioista, miten
lapsi/lapset ovat reagoineet?

c. Kaydaan yhdessa lapi lasten kanssa keskustelun periaatteet

d. Apuna voidaan kayttaa Miten autan lastani —opaskirjasta ja sen kuvia

3. Toimintasuunnitelman teko ja lomake on kuvattu sivulla 14. Lomakkeeseen kirjataan sovitut toimet
ja se annetaan vanhemmille.

4. Neuvonpito?
Jos toimintojen tueksi kaivataan ulkopuolista apua, ehdotetaan LP -neuvonpitoa ja jatketaan
neuvonpidon valmisteluun. Jos neuvonpito olisi tarpeen, mutta ei ole mahdollinen, mietitaan, miten
asia tulee muuten hoidetuksi. Jos neuvonpitoa ei tule, siirrytdan kohtaan 6.

5. Lapset puheeksi —neuvonpidon valmistelu

a. Tarkoitus on saada lisaa tekijoita toteuttamaan toimintasuunnitelmaa. Rakennetaan laajempaa
toimintaverkostoa lapsen ja perheen ymparille

b. Selitetddan vanhemmille LP —neuvonpidon kulku

c. Sovitaan keskustelun teemat ja toiminnan kohteet (ko. vahvuudet ja haavoittuvuudet,
muuta). Sovitaan myds, mistd perhe ei halua puhuttavan. Paatetdaan kutsuttavat ja kuka kutsuu.
e Valitut toiminnan kohteet seka kutsuttavat merkitadn muistioon (sivu 16), ja siihen

kirjataan myo6s tulevassa Neuvonpidossa sovittavat toimet.

d. Vanhempia kehotetaan keskustelemaan lapsen/lasten kanssa Neuvonpidosta ja sen
teemoistakotona. Lapsi/lapset voivat ehdottaa itselle tarkeita henkil6ita ja asioita tapaamiseen.

e. Lapsen osallistumista Neuvonpitoon suositellaan, mutta kuitenkin LP:n periaatteiden
mukaisesti. Tapaamisen tulee olla lasta vahvistava ja lapsi tulee ymmartaa taysivaltaiseksi
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osallistujaksi (huom. lapsen kehitysika). Lasta ei myoskaan velvoiteta olemaan ldsna. Lapsi voi
my0s lahettaa toiveensa tapaamiseen vanhempien kautta.
f. Sovitaan paivamaara

6. Tapaamisen lopetus
a. Vanhempien ja tyontekijan kokemukset keskustelusta
b. Vanhemmilta tarjotaan kotiin otettavaksi muiden lasten ikdkausikohtaiset liitteet. Paatos tasta
on vanhempien
c. Seuraavan tapaamisen aihe (seuranta) ja ajankohta. Tapaaminen voi olla esim. 3-4 viikon
kuluttua, tilanteesta riippuen.

Kiitokset!

TOINEN TAPAAMINEN

1. Tunnelmat edellisen tapaamisen jalkeen — vanhemmat ja tyontekija
2. Perheen kuulumiset
3. Toimintasuunnitelman seuranta.
a. Mita haluaisitte kertoa? Miten toimintasuunnitelma on toteutunut? Onko tarvetta
muutoksiin?
b. Keskustellaan samalla ymmarryksen ja toiminnan merkityksesta ja mahdollisesta
toteutumisesta
¢. Tehdaan tarvittaessa uusi toimintasuunnitelma. Jos tarvitaan Neuvonpitoa, edetdan sen
valmisteluun. Muuten siirrytdan tapaamisen paatdkseen (kohta 5).

4. Neuvonpidon valmistelu, sivu 11, kohta 5.

5. Tapaamisen lopetus
a. Vanhempien ja tyontekijan kokemukset tapaamisesta

b. Vanhempia kehotetaan puhumaan lapsistaan tyontekijéille aina niin halutessaan, seka iloissa
ettd suruissa ja tyontekijakin kyselee perheen ja lasten kuulumisia.

Kiitokset!
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LAPSET PUHEEKSI -NEUVONPITO

1. Vanhemmat tai tyontekija (puheenjohtaja) toivottavat osallistujat tervetulleiksi. Esittelykierros.
2. Puheenjohtaja kertoo tapaamisen kulun ja miten se on valmisteltu
3. Sovitun mukaisesti perhejdsenet ja/tai tydntekija kertovat tapaamisen syistd ja toiminnan kohteista

4. Yhteinen keskustelu, jossa tarkennetaan asioita, ideoidaan toimia ja konkretisoidaan ne

5. Kirjoitetaan muistio sovituista toimista. Muistion pohja I6ytyy sivulla 16. Tapaamisen aikana se
taytetdan ja kopioidaan lopuksi jokaiselle osallistujalle

6. Sovitaan seurannasta ja sen ajankohdasta. Hyvassakin tilanteessa suositellaan yhden seuranta-
neuvonpidon jarjestamista, jotta voidaan todeta mita yhteisvoimin on saatu aikaan ja ettei tapaamisiin
ole enaa tarvetta. Seurantatapaamisessa kdydaan lapi lapsen tilanne, tehdyt toimet ja niiden vaikutus
seka arvioidaan mita jatkossa tarvitaan. Neuvonpitojen valinen aika ja maara riippuvat lapsen ja
perheen tilanteesta.

7. Puheenjohtaja tekee lyhyen yhteenvedon, antaa osallistujille muistion, kiittaa ja paattaa tapaamisen.
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Lapset puheeksi- %
lokikirja perheille vastaanotto- ja Lal;scf
maahanmuuttopalveluissa “hECKSI'

TOIMINTASUUNNITELMA

Vanhemmat valitsevat tarkeimmat vahvuudet ja haavoittuvuudet.
Kaytetdan apuna lapsen kehitysta tukevia tekijoita ko. ikdkausisivun lopussa

1. Aloitetaan vahvuuksista. Keskustellaan ja kirjataan, mita tehdaan.

2. Siirrytaan haavoittuvuuksiin ja niihin liittyvaan toimintaan




Lapset puheeksi-

lokikirja perheille vastaanotto- ja

maahanmuuttopalveluissa

NEUVONPIDON SUUNNITTELU

Sovitaan keskustelun aiheet: valitaan toiminnan kohteet (ko. vahvuudet ja haavoittuvuudet, muuta).

Sovitaan myo6s, mista perhe ei halua puhuttavan

Valitut vahvuudet ja haavoittuvuudet, muita teemoja?

&
| a Psef

heeks/
t

14

Sovitaan kutsuttavat henkil6t ja kutsujat.

NEUVONPIDON MUISTIO

Neuvonpito (pvm)
Aiheet Aihe 1: Seurannan paivamaara
(esim.1-3) Aihe 2:
Aihe 3:
Osallistujat Mika konkreettinen teko, milloin

(esim. pdivamaara, kellonaika)
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&

VAUVAN ODOTUS et

Qa
P aheeks,
Tdmd keskustelu on melko lyhyt. Sen tarkoitus on antaa vanhemmille tuntuma tulevan keskustelun

sisdiltéon ja tydntekijéin Idhestymistapaan ja tydntekijélle yleiskdsitys perheen tilanteesta.
Vanhemmille on hyvd kertoa, ettd ndihin asioihin palataan, kun kartoitetaan perheen arkea.

| Alustava keskustelu perheesta ja lapsesta

1. Kertoisitteko jotain perheestdanne?
2. Mita teille kuuluu?

Lahdetadan vanhempien kertomasta ja sitten:

a. Minkalaiset asiat tuovat iloa arkeen?

b. Minkalaiset asiat ovat raskaita ja huolestuttavia? Turvapaikka- tai kotoutumisprosessin lisaksi voi
perheessa olla terveysongelmia, taloudellisia ongelmia, huolia lapsista ja ldheisista kotimaassa tai
muualla. Kysymme tadta, jotta voisimme paremmin ymmartaa vanhempien kokemia paineita ja
koko perheen tilannetta.

Siirrytaan ikakausiteemoihin. Vanhemmilta kysytdaan muutoksista ja niiden mahdollisista syista.

Il Vauvan odotus

1. Vanhemman kokemukset vauvan odottamisesta

Aiti Hvahvuus |:| haavoittuvuus

Toinen vanhempi vahvuus |:| haavoittuvuus
2. Raskauden sujuminen |:|vahvuus |:| haavoittuvuus

3. Vanhempien ajatuksia tulevasta vanhemmuudesta -
Aiti Dvahvuus haavoittuvuus
Toinen vanhempi |:|vahvuus || haavoittuvuus

4. Muut lapset

Lasten vointi ja terveys Dvahvuus . haavoittuvuus
Mieliala, kdyttaytyminen |:|vahvuus | |haavoittuvuus
Kokemukset vauvan odotuksesta |:|vahvuus || haavoittuvuus
Lasten valit, leikit, vuorovaikutus |:|vahvuus || haavoittuvuus
5. Perheen yhteiset hetket ja toimet |:|vahvuus |:| haavoittuvuus

6. Kodin- ja lastenhoitohoito

Vanhemmuus Dvahvuus |:| haavoittuvuus
Tyonjakokysymykset vahvuus |:| haavoittuvuus
Riittava lepo vahvuus |:| haavoittuvuus

7. Mieliala ja jaksaminen
Aiti vahvuus |:| haavoittuvuus
Toinen vanhempi vahvuus |:| haavoittuvuus
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8. Parisuhde |:| vahvuus Dhaavoittuvuus
llo ja yhdessaolosta nauttiminen |:| vahvuus haavoittuvuus
Keskindinen tuki |:| vahvuus haavoittuvuus

9. Sosiaalinen kanssakdayminen, ystavat ja sukulaiset lahella ja kaukana

Onko ystavia /sukulaisia [ ]vahvuus ’:‘haavoittuvuus
llo ja yhdessaolo |:| vahvuus haavoittuvuus
Mahdollisuus konkreettiseen tukeen |:| vahvuus Dhaavoittuvuus
10. Onko ollut tarvetta saada apua? Onko saatu apua? |:| Vahvuus Dhaavoittuvuus

Apu omalta verkostolta ja/tai palveluista
Vahvuus: apua on haettu ja saatu
Haavoittuvuus: avun tarvetta on edelleen

Lapsen kehitysta tukevia asioita ajatellen LP —toimintasuunnitelmaa

Uutta perheenjasentd odottaessa molempien vanhempien mieli herkistyy seka ilolle vauvasta, etta

mahdollisille huolille. Perheeseen ja lapsiin liittyvat huolet seka turvapaikkaprosessiin liittyva epavarmuus

ja kotoutumisen vaikeudet voivat tuntua erityisen raskailta. Seuraavat asiat ovat tarkeita kaikille, mutta ne

nousevat erityisen tarkeiksi parjaavyydelle, kun perheessa on paineita:

© N U A WN R

9.

Jaettu ilo vauvan odottamisessa puolisoiden kesken

Puolisoiden yhteinen ilo vauvan odottamisesta

Vanhempien lasten ottaminen mukaan vauvan odotukseen

llon hetket (pienetkin!) ja yhdessadolosta nauttiminen seka puolisoiden ettad koko perheen kesken
Omaan perhekulttuuriin kuuluvat traditiot

Mahdollisimman sdannoéllinen paivarytmi ja riittava lepo

Kotitdiden ja lastenhoidon jako puolisoiden kesken

Arkisten rutiinien sujuminen myonteisessa hengessaVanhempien kyky neuvotella vaikeista asioista
rakentavasti

Yhteinen ymmarrys ja toiminta koskien perheen haasteita

10. Ystavat/ sukulaiset ilon tuojina ja konkreettisina avun antajina

11. Uskallus ja mahdollisuus hakea apua seka palvelut, joista on hyotya

Muistiinpanot
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VAUVAIKA (0-1 VUOTIAAT) Lapsef .
wheeks,
| Alustava keskustelu perheesta ja lapsesta ?

Tdmd keskustelu on melko lyhyt. Sen tarkoitus on antaa vanhemmille tuntuma tulevan keskustelun
siséltéén ja tybntekijgn Idhestymistapaan ja tydntekijélle yleiskdsitys perheen tilanteesta.
Vanhemmille on hyvi kertoa, ettd néihin asioihin palataan, kun kartoitetaan perheen arkea.

1. Kertoisitteko jotain perheestdanne?
2. Mita teille kuuluu?

Lahdetadan vanhempien kertomasta ja sitten:

a. Minkalaiset asiat tuovat iloa arkeen?

b. Minkalaiset asiat ovat raskaita ja huolestuttavia? Turvapaikkaprosessin lisdksi voi perheessa olla
terveysongelmia, taloudellisia ongelmia, huolia lapsista ja laheisistd kotimaassa tai muualla.
Kysymme tata sen takia, ettd voisimme paremmin ymmartaa vanhempien kokemia paineita ja
koko perheen tilannetta.

Siirrytaan ikakausiteemoihin. Kysytdan vanhemmilta muutoksista ja mahdollisia syita niihin
Il Vauvan kanssa kotona

1. Mita haluaisitte kertoa vauvasta? Millainen hdn on?

2. Vauvan kanssa seurustelu
Onko jotain mista erityisesti nautitte?
Aiti/isa vahvuus [ ] haavoittuvuus
Toinen vanhempi vahvuus [ | haavoittuvuus

3. Miltd vauvan vanhemmuus tuntuu?
Aiti/isa |_|vahvuus | | haavoittuvuus
Toinen vanhempi vahvuus | | haavoittuvuus

4. Siskot ja veljet
Suhtautuminen ja kanssakdyminen vauvan kanssa |:| vahvuus |:| haavoittuvuus

5. Arkisten rutiinien ilmapiiri ja sujuminen

Syéminen |:| vahvuus | | haavoittuvuus
Vaipanvaihdot [ ] vahvuus : haavoittuvuus
Pukeminen ja riisuminen | vahvuus haavoittuvuus
Ulkoilu : vahvuus : haavoittuvuus
Kylvetykset | _|vahvuus | [haavoittuvuus
Nukkuminen, unirytmi | |vahvuus | | haavoittuvuus
Rutiinit muiden lasten kanssa || vahvuus |:| haavoittuvuus
6. Vauvan mieliala ja kdayttaytyminen |:| vahvuus |:| haavoittuvuus
Vahvuus: tyytyvdinen, utelias, hymyileva, jokeltelee, haluaa
seurustella

Haavoittuvuus: vetaytyvdinen, poissaoleva, itkuinen, kovasti vaativa



7. Vanhemman vointi ja jaksaminen
Mika tukee jaksamista, mika verottaa sita?
Aiti/isa
Toinen vanhempi

8. Riittava lepo
Aiti/isa
Toinen vanhempi

9. Parisuhde
llo ja yhdessaolosta nauttiminen
Yhteistyd vanhemmuudessa

10. Kodin- ja lastenhoitohoito
Tyonjakokysymykset

11. Sosiaalinen kanssakdyminen, ystavat, sukulaiset lahelld ja kaukana

llo ja yhdessaolo
Konkreettinen tuki

12. Onko ollut tarvetta saada apua?
Onko saatu apua omalta verkostolta ja/tai palveluista?
Vahvuus: apua on haettu ja saatu riittavasti

Haavoittuvuus: avun tarvetta on edelleen

13. Onko vield muita asioista, joista haluaisitte keskustella?

Muistiinpanot

L]

vahvuus
vahvuus

vahvuus
vahvuus

| _|vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

haavoittuvuus
haavoittuvuus

|| haavoittuvuus
haavoittuvuus

|_| haavoittuvuus
|| haavoittuvuus
L_| haavoittuvuus

|| haavoittuvuus

|| haavoittuvuus
| | haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
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Lapsen kehitysta tukevia asioita ajatellen LP —toimintasuunnitelmaa

Vauvavaihe on toisaalta rikasta uuden ihmisen kanssa, toisaalta raskasta yévalvomisineen. Raskaudesta ja

synnytyksesta toipuminen vie sekin aikaa. Seuraavat asiat ovat tarkeita kaikille, mutta ne nousevat erityisen

tarkeiksi parjaavyydelle, kun perheessa on paineita.

o vk wnNRE

7.
8.
9.

llon hetket (pienetkin!) ja seurustelu vauvan kanssa, hymyt, jutustelu, helliminen, lohduttaminen
Tuki vauvan ja isompien lasten yhteisille hetkille

Yhdessaolosta nauttiminen puolisoiden ja koko perheen kesken

Omaan perhekulttuuriin kuuluvat traditiot

Riittava lepo, tarvittaessa vuorottelu yévalvomisessa

Puolisoiden yhteistyo6 kotitoissd ja vanhemmuudessa, isompien lasten osallisuus kehitysian
mukaisesti

Arkisten rutiinien sujuminen myoénteisessa ilmapiirissa

Vanhempien kyky neuvotella vaikeista asioista rakentavasti

Yhteinen ymmarrys ja toiminta (Liitteet 2 ja 3)

10. Ystavapiiri ja sukulaiset ilon tuojina seka tuen ja konkreettisen avun antajina

11. Uskallus ja mahdollisuus hakea apua seka paneutuvasti suhtautuvat palvelut, joista on apua
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&
B |_apsef
TAAPEROIKA (1-3-VUOTIAAT) \?uheckw

| Alustava keskustelu perheesta ja lapsesta

Tdmd keskustelu on melko lyhyt. Sen tarkoitus on antaa vanhemmille tuntuma tulevan keskustelun
sisdiltéén ja tyontekijéin Idhestymistapaan ja tydntekijélle yleiskdsitys perheen tilanteesta.
Vanhemmille on hyvid kertoa, ettd ndéihin asioihin palataan, kun kartoitetaan perheen arkea.

1. Kertoisitteko jotain perheestdanne?
2. Mita teille kuuluu?

Lahdetadan vanhempien kertomasta ja sitten:

a. Minkalaiset asiat tuovat iloa arkeen?

b. Minkalaiset asiat ovat raskaita ja huolestuttavia? Turvapaikkaprosessin lisdksi voi perheessa olla
terveysongelmia, taloudellisia ongelmia, huolia lapsista ja laheisista kotimaassa tai muualla.
Kysymme tata sen takia, ettd voisimme paremmin ymmartaa vanhempien kokemia paineita ja
koko perheen tilannetta.

Siirrytaan ikakausiteemoihin. Kysytdaan vanhemmilta muutoksista ja mahdollisia syita niihin.

Il Lapsi kotona

1. Mita haluaisitte kertoa lapsesta? Millainen han on?

2. Seurustelu vanhempien kanssa |:| vahvuus |:| haavoittuvuus
Onko jotain mista erityisesti pidatte

3. Yhdessaolo ja leikit sisarusten kesken |:| vahvuus |:| haavoittuvuus
Onko jotain, mista he erityisesti nauttivat?

4. Lapsen tunteet ja mieliala |:| vahvuus |:| haavoittuvuus
Vahvuus: mieliala padosin myonteinen, tunneilmaisu
rikasta; itku ja kiukku helpottuvat aikuisen avulla
Haavoittuvuus: vallalla alakulo, artyisyys, itkuisuus; vahvat tunteet
voivat ottavaa ylivallan, eika aikuisen apu tunnu auttavan

5. Lapsen toiminta ja kdyttdytyminen |:| vahvuus |:| haavoittuvuus

Vahvuus: nauttii leikeista ja yhteisista toimista; kokeilee omaa tahtoa,
mutta pystyy joustavuuteen, pettymyksista paastaan yli

Haavoittuvuus: vetaytyminen; jatetadn syrjaan; toistuvia kiukunpuuskia;
keskittyminen leikkeihin vaikeaa; voimakas oma tahto, vaikeuksia joustaa

6. Arkisten rutiinien ilmapiiri ja sujuminen

Aamutoimet | _|vahvuus | |haavoittuvuus
Pukeminen ja riisuminen || vahvuus [ ] haavoittuvuus
Vaipat ja potalla kdynti || vahvuus : haavoittuvuus
Syéminen || vahvuus | |haavoittuvuus
Ulkoilu ja lilkkkuminen | | vahvuus || haavoittuvuus
Ruutuaika (TV, puhelin ym.) |_|vahvuus | |haavoittuvuus
Nukkumaan meno, uni, herdaminen || vahvuus || haavoittuvuus



7.

lll Lapsi varhaiskasvatuksessa tai kerhossa ja muiden lasten kanssa
1.
2.
3.

Ristiriidat lapsen kanssa
Mista ne syntyvat, miten toimitaan?
Onko tullut tilanteita, joissa on kayty kasiksi?

Kotoa lahteminen ja kotiin palaaminen
Viihtyminen hoidossa /kerhossa

Leikki ja kanssakdayminen muiden lasten kanssa
Varhaiskasvatuksessa/ kerhossa

Kotipiirissa

Aikuisten suhde ja kanssakdayminen lapsen kanssa

Vanhempien ja varhaiskasvatuksen /kerhon yhteisty6

IV Vanhemmuus ja kodinhoito

1.

Kodin- ja lastenhoito
Yhteistyd vanhemmuudessa
Tyonjako kotitdissa

Parisuhde
llo ja yhdessaolosta nauttiminen
Keskindinen tuki

Milta vanhemmuus tuntuu?
Aiti/isa
Toinen vanhempi

Vanhempien vointi ja jaksaminen
Miten mahdolliset jaksamisen ongelmat nakyvat?

Aiti/isa
Toinen vanhempi

Riittava lepo
Aiti/isa
Toinen vanhempi

|:| vahvuus

|:| vahvuus

|:| vahvuus
|:| vahvuus

|:| vahvuus
|:| vahvuus

Sosiaalinen kanssakdyminen, ystavat, sukulaiset ldhelld ja kaukana

llo ja yhdessdolo
Mahdollisuus konkreettiseen tukeen

Onko ollut tarvetta saada apua ja onko saatu?
Apua omalta verkostolta ja/tai palveluista
Vahvuus: ei tarvetta/ apua on saatu riittavasti

Haavoittuvuus: avun tarvetta on edelleen

Onko viela jotain, josta haluaisitte keskustella?

|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

haavoittuvuus
haavoittuvuus

haavoittuvuus
haavoittuvuus

haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

haavoittuvuus
haavoittuvuus

haavoittuvuus
haavoittuvuus

|_| haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

21
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Lapsen kehitysta tukevia asioita ajatellen LP —toimintasuunnitelmaa

Taaperon riemu kavelemisesta ja maailman avautumisesta saa muutkin hymyilemaan, mutta samalla
ilmaantuva oma tahto voi olla yllattavan haastava muulle perheelle. Seuraavat asiat ovat tarkeita kaikille,
mutta ne nousevat erityisen tarkeiksi parjaavyydelle, kun perheessa on rankkoja aikoja.

=

o Nk WwWN

llo, leikki ja hassuttelu taaperon ja muiden lasten kanssa

Yhdessaolosta nauttiminen seka puolisoiden ettd koko perheen kesken

Omaan perhekulttuuriin kuuluvat traditiot

Mahdollisimman sdannoéllinen paivarytmi ja riittava lepo

Puolisoiden yhteistyo kotitoissa ja vanhemmuudessa

Arkisten rutiinien sujuminen myoénteisessa ilmapiirissa

Vanhempien kyky neuvotella vaikeista asioista rakentavasti

Yhteinen ymmarrys ja toiminta (Liitteet 2 ja 3)

Lapsen myonteinen kokemus varhaiskasvatuksesta /kerhosta ja tunne kuulumisesta omaan

ryhmaan

. Tuki lapsen omille orastaville ystavyyssuhteille
11.
12.
13.

Perheen ystavapiiri ja sukulaiset ilon tuojina
Ystavapiiri ja sukulaiset tuen ja konkreettisen avun antajina
Uskallus ja mahdollisuus hakea apua sekd paneutuvasti suhtautuvat palvelut, joista on apua

Muistiinpanot
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Lapsef .

LEIKKI-IKA (NOIN 3-6-VUOTIAAT) .’.?\ecks/
{

| Alustava keskustelu perheesta ja lapsesta

Tdmd keskustelu on melko lyhyt. Sen tarkoitus on antaa vanhemmille tuntuma tulevan keskustelun
sisdltéén ja tyontekijéin Idhestymistapaan ja tydntekijélle yleiskdsitys perheen tilanteesta.
Vanhemmille on hyvi kertoa, ettd néihin asioihin palataan, kun kartoitetaan perheen arkea.

1. Kertoisitteko jotain perheestdanne?
2. Mita teille kuuluu?

Lahdetadan vanhempien kertomasta ja sitten:

a. Minkalaiset asiat tuovat iloa arkeen?

b. Minkalaiset asiat ovat raskaita ja huolestuttavia? Turvapaikkaprosessin lisdksi voi perheessa olla
terveysongelmia, taloudellisia ongelmia, huolia lapsista ja laheisistd kotimaassa tai muualla.
Kysymme tata sen takia, ettd voisimme paremmin ymmartaa vanhempien kokemia paineita ja
koko perheen tilannetta.

Siirrytaan ikakausiteemoihin. Kysytdan vanhemmilta muutoksista ja mahdollisia syita niihin.
Il Lapsi kotona

1. Mita haluaisitte kertoa lapsesta? Millainen han on?

2. Seurustelu vanhempien kanssa |:| vahvuus |:| haavoittuvuus
Onko jotain mista erityisesti pidatte?

3. Yhdessdolo ja leikit sisarusten kesken |:| vahvuus |:| haavoittuvuus
Onko jotain, mista he erityisesti nauttivat?

4. Lapsen tunteet ja mieliala |:| vahvuus |:| haavoittuvuus
Vahvuus: mieliala padosin myonteinen; tunneilmaisu rikasta;
aikuisen avulla pystyy sadtelemaan vahvoja tunteitaan

Haavoittuvuus: vallalla alakulo/ itkuisuus / artyisyys; tunneilmaisu on kapeaa; vahvat tunteet voivat
ottavaa ylivallan, eika aikuisen apu tunnu auttavan

5. Lapsen toiminta ja kdyttaytyminen |:| vahvuus |:| haavoittuvuus
Vahvuus: innostuu uusista asioista; nauttii uuden oppimisesta/
leikeistd/ yhteisista toimista; on omaa tahtoa, mutta pystyy joustavuuteen

Haavoittuvuus: vetaytyminen; passiivisuus; toistuvia kiukunpuuskia;
rikkoo usein omia ja
muiden leikkeja; jatetdan usein leikkien ulkopuolelle



6.

7.

Il Lapsi varhaiskasvatuksessa/kerhossa/muiden lasten kanssa

1.

Arkisten rutiinien ilmapiiri ja sujuminen

Aamutoimet

Pukeminen ja riisuminen

WC- asiat

Syoéminen

Ulkoilu ja liikunta

Ruutuaika (TV, puhelin, tietokone jne)
Nukkumaan meno, uni, herdaminen

Ristiriidat lapsen kanssa
Mistd ne syntyvat, miten toimitaan?
Onko tullut tilanteita, joissa on kayty kasiksi?

Kotoa lahteminen ja viihtyminen kerhossa tms.
Leikki ja kanssakdyminen muiden lasten kanssa
Varhaiskasvatuksessa/ kerhossa

Kotipiirissa ja naapurustossa

Aikuisten suhde ja kanssakdyminen lapsen kanssa

Vanhempien ja varhaiskasvatuksen /kerhon yhteisty6

IV Vanhemmuus ja kodin hoito

1.

Kodin- ja lastenhoito
Yhteistyd vanhemmuudessa
Tyonjako kotitdissa

Parisuhde
Ilo ja yhdessaolosta nauttiminen
Keskindinen tuki

Vanhempien jaksaminen

Miten mahdolliset jaksamisen ongelmat nakyvat?
Aiti/isa

Toinen vanhempi

Riittava lepo
Aiti/isa
Toinen vanhempi

Milta vanhemmuus tuntuu?
Aiti/isa
Toinen vanhempi

[ | vahvuus
vahvuus
vahvuus
vahvuus
vahvuus
vahvuus
vahvuus

|:| vahvuus

|:| vahvuus

|:| vahvuus
|:| vahvuus

|:| vahvuus
|:| vahvuus

|:| vahvuus
|:| vahvuus

|:| vahvuus
|:| vahvuus

|:| vahvuus

vahvuus
vahvuus

vahvuus
vahvuus

|:| vahvuus
|:| vahvuus

haavoittuvuus
haavoittuvuus
haavoittuvuus
haavoittuvuus
| haavoittuvuus
[ | haavoittuvuus
|| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

haavoittuvuus
haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus
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6. Sosiaalinen kanssakdyminen, ystavit/sukulaiset ldhelld ja kaukana
llo ja yhdessaolo vahvuus haavoittuvuus
Mahdollisuus konkreettiseen tukeen vahvuus haavoittuvuus

7. Onko ollut tarvetta saada apua? Onko saatu apua? [ Jvahvuus [ ]haavoittuvuus
Apua omalta verkostolta ja/tai palveluista

Vahvuus: ei tarvetta/ apua on saatu riittavasti
Haavoittuvuus: avun tarvetta on edelleen

8. Onko vield jotain, josta haluaisitte keskustella?

Lapsen kehitysta tukevia asioita ajatellen LP —toimintasuunnitelmaa

Leikki-ika on riemastuttava vaihe ihmisen kehityksessa, mutta leikki-ikdinen on myoés herkka perheen
ilmapiirille ja tapahtumille. Seuraavat asiat ovat tarkeita kaikille, mutta ne nousevat erityisen tarkeiksi
parjaavyydelle, kun perheessa on vaikeuksia:

llo, leikki ja hassuttelu seka erilaiset keskustelut lapsen ja isompien sisarusten kanssa
Yhdessaolosta nauttiminen seka puolisoiden ettd koko perheen kesken

Omaan perhekulttuuriin kuuluvat traditiot

Mahdollisimman sdannoéllinen paivarytmi ja riittava lepo

Puolisoiden yhteistyd vanhemmuudessa ja kotitdissa, lasten osallisuus kehitysian mukaisesti
Arkisten rutiinien sujuminen myonteisessa ilmapiirissa

Yhteinen ymmarrys ja toiminta perheessa, lasten osallisuus kehitysidan mukaisesti
Vanhempien kyky neuvotella vaikeista asioista rakentavasti keskendan ja myos lapsen kanssa
Lapsen myonteinen kokemus varhaiskasvatuksesta /kerhosta ja tunne kuulumisesta omaan
ryhmaan

10. Lapsen omat ystavat ja harrastukset

11. Perheen ystédvapiiri ja sukulaiset ilon tuojina perheeseen ja/ tai konkreettisen tuen ja avun antajina

Lo N R WN R

12. Uskallus ja mahdollisuus hakea apua ja palvelut, joista on apua

Muistiinpanot
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Lapsef

KOULUIKA MURROSIKAAN ASTI (NOIN 7-12-VUOTIAAT) Qa .
YuheCKSI

| Alustava keskustelu perheesta ja lapsesta

Tdmd keskustelu on melko lyhyt. Sen tarkoitus on antaa vanhemmille tuntuma tulevan keskustelun
sisdltéén ja tydntekijéin Idhestymistapaan ja tyédntekijélle yleiskdsitys perheen tilanteesta.
Vanhemmille on hyvi kertoa, ettd ndéihin asioihin palataan, kun kartoitetaan perheen arkea.

1. Kertoisitteko jotain perheestdanne?
2. Mita teille kuuluu?

Lahdetadan vanhempien kertomasta ja sitten:

a. Minkalaiset asiat tuovat iloa arkeen?

b. Minkalaiset asiat ovat raskaita ja huolestuttavia? Turvapaikkaprosessin lisdksi voi perheessa olla
terveysongelmia, taloudellisia ongelmia, huolia lapsista ja laheisistd kotimaassa tai muualla.
Kysymme tata sen takia, ettd voisimme paremmin ymmartaa vanhempien kokemia paineita ja
koko perheen tilannetta.

Siirrytaan ikakausiteemoihin. Kysytddan vanhemmilta muutoksista ja mahdollisia syita niihin.

Il Lapsi kotona
1. Mita haluaisitte kertoa lapsesta? Millainen hdn on?

2. Lapsen ja vanhempien suhteet ja kanssakdyminen |:|vahvuus |:| haavoittuvuus
Onko jotain mista erityisesti pidatte?

3. Yhdessdolo, leikit ja toiminta sisarusten kesken |:| vahvuus |:| haavoittuvuus
Onko jotain, mista he erityisesti nauttivat?

4. Lapsen tunteet ja mieliala |:|vahvuus |:| haavoittuvuus
Vahvuus: mieliala pdaasiassa myonteinen; mielenkiinto uusiin
asioihin; ilmaisee monenlaisia tunteita; tunnetilojen vaihtelut
ymmarrettdvia; ottaa vastaan aikuisen tukea

Haavoittuvuus: lapsi on usein surullinen/vakava/ omissa oloissaan
/ artynyt/ pitkastynyt; nopeita ja yllattavia tunnetilojen vaihteluita;
vaikea lohduttaa ja auttaa

5. Lapsen toiminta ja kdyttaytyminen |:|vahvuus |:| haavoittuvuus
Vahvuus: myonteiset suhteet perheenjdseniin; nauttii
yksinolosta, mutta ei eristdydy; empaattinen ja auttavainen;
innostunut oppimaan uutta

Haavoittuvuus: vetaytyy itsekseen, eristaytyy; riitaantuu
herkasti sisarusten kanssa; kieltaytyy usein perheen yhteisista
toimista; eri ota vastaa apua



6. Arkisten rutiinien ilmapiiri ja sujuminen
Aamutoimet
Hygienia ja WC —toimet
Vaatteet ja pukeminen
Syéminen
Ulkoilu ja liikunta
Nukkumaan meno, uni, herdaminen
Paivarytmi
Ruutuaika (TV, media, puhelin ym.)

7. Ristiriidatlapsen kanssa
Mista ne syntyvat, miten toimitaan?
Onko tullut tilanteita, joissa on kayty kasiksi?

lll Lapsi koulussa ja vapaa-aikana

1. Viihtyminen koulussa
Onko jotain mista han erityisesti pitaa?

2. Opintojen sujuminen

3. Koulunkaynnin rutiinien sujuminen
Koulumatka, 1dhto ja kotiin tulo
Kouluruokailu
Valitunnit
Kotilaksyt

4. Lapsen ja opettajan/opettajien suhde

5. Vanhempien ja koulun yhteistyo

6. Kanssakdyminen koulutovereiden kanssa
Onko tullut tuttuja, enta kavereita?
Vahvuus: myonteista kanssakaymista, kaveri tai kavereita
Haavoittuvuus: nuori kokee olevansa ulkopuolinen; kiusaamista;

7. Toiminta vapaa-aikana
Ystavia, rakentavaa toimintaa, harrastuksia?
Netin, pelien ja sosiaalisen median kaytto

8. Lapsen seurana ja valvonta
Vahvuus: vanhemmat tietavat missa lapsi liikkuu ja mita tekee
Haavoittuvuus: vanhemmat eivat tieda

vahvuus
vahvuus
vahvuus
vahvuus
|| vahvuus
|| vahvuus
|| vahvuus
[ | vahvuus

|:| vahvuus

|:| vahvuus
|:| vahvuus

|:| vahvuus
|:| vahvuus
|:| vahvuus
|:| vahvuus

|:| vahvuus
|:| vahvuus
|:| vahvuus

rasismia

|:| vahvuus
|:| vahvuus

|:| vahvuus

haavoittuvuus
haavoittuvuus
haavoittuvuus
haavoittuvuus
haavoittuvuus
haavoittuvuus
haavoittuvuus
haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

H haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
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IV Vanhemmuus ja kodin hoito

1.

Kodin- ja lastenhoito
Yhteistyd vanhemmuudessa
Tyonjako kotitdissa

Parisuhde
llo ja yhdessaolosta nauttiminen
Keskindinen tuki

Vanhempien vointi ja jaksaminen
Aiti /isa
Toinen vanhempi

Miltd vanhemmuus tuntuu?
Aiti/isa
Toinen vanhempi

=
=

vahvuus
vahvuus

vahvuus
vahvuus

vahvuus
vahvuus

|| vahvuus

vahvuus

Sosiaalinen kanssakdyminen, ystavit/sukulaiset ldhelld tai kaukana
|:| vahvuus

Ilo ja yhdessdolo

Mahdollisuus konkreettiseen tukeen

Onko ollut tarvetta saada apua? Onko saatu apua?
Apu omalta verkostolta ja/tai palveluista

Vahvuus: ei tarvetta/ apua on saatu riittdvasti
Haavoittuvuus: avun tarvetta on edelleen

Onko vield jotain, josta haluaisitte keskustella?

Muistiinpanot

[]
L]

vahvuus

vahvuus

[ ] haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

haavoittuvuus
haavoittuvuus

haavoittuvuus
haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
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Lapsen kehitysta tukevia asioita ajatellen LP —toimintasuunnitelmaa

Koulun aloittaminen avaa lapselle kokonaan uuden maailman. Vaikka vanhemmat eivat ole enda pitdmassa
kadesta kiinni, on vanhempien tuki korvaamaton koulunkdynnin saattamiseksi hyvalle uralle. Seuraavat
asiat ovat tarkeita kaikille, mutta ne nousevat erityisen tarkeiksi parjaavyydelle, kun perheessa on
vaikeuksia.

llo, hassuttelu, pelit ja leikit seka erilaiset keskustelut lapsen kanssa

Yhdessaolosta nauttiminen puolisoiden ja koko perheen kesken

Omaan perhekulttuuriin kuuluvat traditiot

Mahdollisimman sdannoéllinen paivarytmi ja riittava lepo

Arkipdivan rutiinien sujuminen myonteisessa hengessa seka tuki lapsen koulunkadynnille
Puolisoiden yhteistyd vanhemmuudessa ja kotitdissa, lasten osallisuus kehitysian mukaisesti
Vanhempien kyky neuvotella vaikeista asioista rakentavasti ja myos lasten kanssa

Yhteinen ymmarrys ja toiminta, lasten osallisuus kehitysian mukaisesti

W oK NOU A WN R

Lapsen myodnteinen kokemus koulusta ja tunne kuulumisesta omaan luokkaan /ryhmé&an
10. Lapsen omat ystdvat, rakentava toiminta ja harrastukset

11. Perheen ystavapiiri ja sukulaiset ilon tuojina ja konkreettisen avun antajina perheelle
12. Uskallus ja mahdollisuus hakea apua seké palvelut, joista on apua
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&

MURROS- JA NUORUUSIKA (noin 13 - 18 -vuotiaat) L Fse't
eeks,
¢

Alustava keskustelu perheesta ja lapsesta

Tdmd keskustelu on melko lyhyt. Sen tarkoitus on antaa vanhemmille tuntuma tulevan keskustelun
sisdltéén ja tydntekijéin Idhestymistapaan ja tyédntekijélle yleiskdsitys perheen tilanteesta.
Vanhemmille on hyvi kertoa, ettd ndéihin asioihin palataan, kun kartoitetaan perheen arkea.

| Perheen kuulumiset

1. Kertoisitteko jotain perheestdanne?
2. Mita teille kuuluu?

Lahdetadan vanhempien kertomasta ja sitten:

a. Minkalaiset asiat tuovat iloa arkeen?

b. Minkalaiset asiat ovat raskaita ja huolestuttavia? Turvapaikkaprosessin lisdksi voi perheessa olla
terveysongelmia, taloudellisia ongelmia, huolia lapsista ja laheisistd kotimaassa tai muualla.
Kysymme tata sen takia, ettd voisimme paremmin ymmartaa vanhempien kokemia paineita ja
koko perheen tilannetta.

Siirrytaan ikakausiteemoihin. Kysytdadan vanhemmilta muutoksista ja mahdollisia syita
Il Nuori kotona

1. Mita haluaisitte kertoa nuoresta? Millainen hdn on?

2. Nuoren ja vanhempien suhteet ja kanssakidyminen [ ] vahvuus [ ] haavoittuvuus
Onko jotain yhteistd, josta erityisesti pidatte?

Onko jotain erityistd hankaluutta?

3. Yhdessdolo ja toiminta sisarusten kesken |:| vahvuus |:| haavoittuvuus

Onko jotain, mista he erityisesti nauttivat?

4. Arkisten rutiinien ilmapiiri ja sujuminen

Aamutoimet : vahvuus : haavoittuvuus
Hygienia ja WC —toimet || vahvuus [ ] haavoittuvuus
Vaatteet ja pukeminen | | vahvuus : haavoittuvuus
Syéminen || vahvuus | | haavoittuvuus
Ulkoilu ja liikkuminen [ ] vahvuus || haavoittuvuus
Nukkumaan meno, uni, herdaminen || vahvuus | | haavoittuvuus
Kotiintuloajat ja paivarytmi || vahvuus | | haavoittuvuus
Ruutuaika (TV, media, puhelin ym.) | | vahvuus " | haavoittuvuus
Rahankaytto : vahvuus | | haavoittuvuus



Kotityo6t |:| vahvuus |:| haavoittuvuus
Vahvuus: nuori osallistuu kotitdihin ikdkautensa ja vanhempien
toiveiden mukaisesti

Haavoittuvuus: nuori ei osallistu; kotitdiden maara estavat
koulunkayntia /opiskelua

Nuoren tunteet ja mieliala |:| vahvuus |:| haavoittuvuus

Vahvuus: mieliala on padosin myodnteinen, vaikka ailahtelee;
tunneilmaisu on rikasta; osaa kertoa tunteistaan

Haavoittuvuus: nuori on usein totinen/ alakuloinen/ helposti
itkuinen/ artynyt/ vihainen; mielialat vaihtuvat usein nopeasti ilman nakyvaa syyta

Nuoren toiminta ja kéyttdytyminen |:| vahvuus |:| haavoittuvuus
Vahvuus: nuori on aktiivinen; innostunut uusista asioista ja

oppimisesta, myds omalla hiljaisella tavallaan; on kavereita

itselle sopivasti; hallitsee ruutuajan kayton

Haavoittuvuus: eristaytyva ja karsii yksinaisyydesta; tulee
kiusatuksi; joutuu usein riitoihin muiden kanssa; kiusaa muita;
ei hallitse ruutuajan kayttoa, sisallot usein haitallisia; paihteiden
kayttoa; erityinen kiinnostus vakivaltaan

Onko jotain erityista, joka vanhempia huolestuttaa? |:| haavoittuvuus

Esimerkiksi nuorella on huolestuttavia ajatuksia, puheita,
tunnereaktioita tai toimintaa, eristaytymistd, sydmisongelmia, itsensa
satuttamista tai vaaraan saattamista, puhetta itsemurhasta, vakivallan ja
paihteiden ihannointia, paihdekayttoa

Ristiriidat ja konfliktit nuoren kanssa |:| vahvuus |:| haavoittuvuus
Mista ne syntyvat, miten toimitaan?
Onko tullut tilanteita, joissa joku on kdynyt kasiksi?

Muistiinpanot
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Il Nuori koulussa ja tydssa seka vapaa-aikana

10.

11. Onko nuorella tulevaisuuden suunnitelmia?

Jos nuori on mennyt tydelamaan peruskoulun jilkeen, siirrytaan kohtaan 7.

Viihtyminen koulussa
Onko jotain mista han erityisesti pitaa?

Koulunkaynnin rutiinien sujuminen

Koulumatka, 1ahto ja kotiin tulo
Poissaolot ja myohdstymiset
Kotitehtavien teko

Opintojen sujuminen

Nuoren ja opettajan/opettajien suhde

Vanhempien ja opettajien yhteisty6

Nuoren tyossakaynti ja sen sujuminen
Pitdako nuori tyostaan, mista erityisesti?
Onko toita riittanyt?

Tyossakaynnin rutiinit
Toihin 13hto ja kotiin tulo

Suhteet koulu- tai tyotovereihin

Onko tullut tuttuja, enta kavereita?
Vahvuus: myonteistd kanssakdaymista

|:| vahvuus

|:| vahvuus

|:| vahvuus
|:| vahvuus

[ ] vahvuus
|:| vahvuus

vahvuus
Vahvuus

|:| vahvuus

|:| vahvuus

Haavoittuvuus: nuori kokee olevansa ulkopuolinen; kiusaamista; rasismia

Toiminta vapaa-aikana

Ystavia, rakentavaa toimintaa, harrastuksia
Netin, pelien ja sosiaalisen median kaytto

Nuoren seuranta ja valvonta

Vahvuus: vanhemmat tietavat missa lapsi liikkuu ja mita tekee

Haavoittuvuus: vanhemmat eivat tieda

|:| vahvuus

|:|vahvuus
|:|vahvuus

|:|vahvuus

|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
haavoittuvuus
haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus

Dhaavoittuvuus
Dhaavoittuvuus

Dhaavoittuvuus

Dhaavoittuvuus

32



IV Vanhemmuus ja kotityo6t

1. Kodin-ja lastenhoito
Yhteistyd vanhemmuudessa
Tyonjako kotitdissa

2. Parisuhde
llo ja yhdessaolosta nauttiminen

Keskinainen tuki

3. Vanhempien vointi ja jaksaminen

Miten mahdolliset jaksamisen ongelmat nakyvat?

Aiti/isa
Toinen vanhempi

4. Miltda vanhemmuus tuntuu?
Aiti/isa
Toinen vanhempi

|:| vahvuus
|:| vahvuus

|:| vahvuus
|:| vahvuus

5. Sosiaalinen kanssakdayminen, ystavat, sukulaiset ldhelld ja kaukana

llo ja yhdessaolo
Mahdollisuus konkreettiseen tukeen

6. Onko ollut tarvetta saada apua ja onko saatu?
Apu omalta verkostolta ja/tai palveluista
Vahvuus: ei tarvetta/ apua on saatu riittdvasti
Haavoittuvuus: on avun tarvetta

7. Onko vield jotain, mista haluaisitte keskustella?

Muistiinpanot

vahvuus

|:| vahvuus
|:| vahvuus

haavoittuvuus
haavoittuvuus

Dhaavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
D haavoittuvuus

haavoittuvuus
|:| haavoittuvuus

|:| haavoittuvuus
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Nuoren kehitysta tukevia asioita ajatellen LP —toimintasuunnitelmaa

Nuoruusidssa tapahtuu paljon ja se on haastavaa aikaa sekad nuorelle itselleen, ettd lahiymparistolle.
Herkkyys ja tietoisuus itsestd ja maailmasta kehittyy samalla, kun tunnemyrskyt ja oman tahdon heilahtelut
tuntuvat perheessa. Seuraavat asiat ovat tarkeitd kaikille, mutta ne nousevat erityisen tarkeiksi
parjaavyydelle, kun perheessa on vaikeuksia:

llo, hassuttelu, pelit ja leikit seka erilaiset keskustelut nuoren kanssa

Yhdessaolosta nauttiminen puolisoiden ja koko perheen kesken

Omaan perhekulttuuriin kuuluvat traditiot

Arkipdivan rutiinien sujuminen myoénteisessa ilmapiirissa

Saannollinen vuorokausirytmi ja riittava lepo

Puolisoiden yhteistyd vanhemmuudessa ja kotitdissa, nuoren osallisuus kehitysian mukaisesti
Vanhempien kyky neuvotella vaikeista asioista rakentavasti ja myos nuoren kanssa

Yhteinen ymmarrys ja toiminta perheessa (Liitteet 2 ja 3)

W oo N LA WN R

Nuoren myonteinen kokemus koulusta / typaikasta ja tunne tydtoveruudesta tai kuulumisesta
omaan luokkaan /ryhma&an

10. Nuoren omat ystavat, rakentava toiminta ja harrastukset

11. Perheen ystavapiiri ja sukulaiset ilon tuojina ja konkreettisen avuna antajina

12. Vanhempien ja nuoren uskallus ja mahdollisuus hakea apua ja palvelut, joista on apua.
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LIITE 1 © Tytti Solantaus, 1.6.2020 &
Lapset puheeksi- Larfef .
lokikirja perheille vastaanotto- ja uheCKSI
maahanmuuttopalveluissa Y

YHTEINEN YMMARRYS JA TOIMINTA SEKA KESKUSTELU LASTEN KANSSA
OSA | YHTEINEN YMMARRYS JA TOIMINTA vanhemmille ja tyéntekijoille

Yhteinen ymmarrys ja toiminta ovat ydinkasitteita LP —tydssa. Yhteinen ymmarrys tarkoittaa lyhyesti sita,
etta toistensa kanssa elavat tai toimivat ihmiset ymmartavat toinen toisensa tunteita, reaktioita ja
toimintaa, mika puolestaan luo pohjaa seka toimiville ihmissuhteille etta rakentavalle yhteistydlle. Yhteinen
ymmarrys on tarkeaa seka perheen sisalla, etta ammatillisessa tyossa asiakkaan kanssa.

Tassa keskustelussa on hyvana apuna opaskirjanen Miten autan lastani? (https://mieli.fi/en/let’s-talk-
about-children-It)-

Yhteinen ymmarrys perheessa

Perheenjasenten keskindinen ymmarrys on tarkeata kaikissa perheissd, mutta sen merkitys kasvaa, kun
perheen elamassa on haasteita. Vaikeudet muuttavat vanhempien ja perheen toimintaa, mista voi syntya
vadrinkasityksia ja ongelmia, jos tilanteesta ei puhuta, eika tiedetd mista on kysymys. Yhteinen ymmarrys
luo yhteenkuuluvuutta ja antaa pohjan ongelmien ratkaisulle, toiminnalle ja arkielaman sujumiselle.

Yhteisen ymmarryksen ulottuvuuksia

Vanhemmat ymmartavat oman ja perheen tilanteen merkitysta itselle ja perheen toiminnalle
Vanhemmat ymmartavat lastaan, lapsen kokemuksia, tunteita ja kdyttaytymista
Lapsi ymmartaa ikdtasonsa mukaisesti omia kokemuksiaan, vanhempia ja vanhempien
kayttaytymistad seka perheen tilannetta
4. Yhteinen ymmarrys
a. tekee mahdolliseksi tunteiden ja kokemusten jakamisen, kannustamisen ja lohduttamisen
b. tekee mahdolliseksi etsia ratkaisuja yhdessa muiden, kuten myos lasten kanssa, mikd on
elimellinen osa perheen hyvinvointia seka parjaamista vaikeuksissa
i. lapsi kokee olevansa tarked perheenjdsen ja saa keinoja toimia eri tilanteissa
c. avaa lapsille mahdollisuuden kysya asioita ja tukeutua vanhempiin aina halutessaan
helpottaa vanhempia ja perhesuhteita, kun ei tarvitse yrittaa piilotella asioita muilta
perheenjasenilta

Seuraavassa kuvataan esimerkin avulla, miten yhteinen ymmarrys voi muuttaa tilanteen ja kokemuksen
merkitysta.

Esimerkki 1. (Tassa voidaan kayttdaa apuna Miten autan lastani? —opaskirjasta ja sen kuvia).
Vanhemmilla on huolia omaisista sielld kaukana ja elama ilman omaa tukiverkostoa, ty6ta ja
yhteista kieltda ympariston kanssa voi johtaa uupumukseen ja toivottomuuteen. Kaikissa
perheissa stressi ja pinnan kireys purkautuvat herkasti lapsiin. Lapsetkin tuovat esille omaa
pahaa oloaan, idsta riippuen, kiukuttelulla ja uhmakkuudella, jolloin helposti syntyy ikava
kierre.
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Vanhemman artyneisyys herattavat lapsissa monia kysymyksia. Miksi vanhempi on koko ajan
tyytymaton ja vihainen? Enkoé mina osaa olla oikein? Eikd isa enda pida minusta? Lapset
yrittdvat ymmartad vanhemman kayttaytymista etsimalla siihen syyta. Jos asiaa ei lapsille
selitetd, syntyy vaarinkasityksia ja he syyttavat helposti itsedan. Pitkdan jatkuessaan tilanne
kaivertaa lapsen itseluottamusta ja muuttaa kuvaa itsesta ja vanhemmasta.

Entd jos vanhemmat sanoisivat lapsilleen jotain tallaista: “Minun kiukustumiseni ja drtynyt
oloni ei johdu teistd, vaan muista asioista. Minulla on huolia, en saa nukuttua tarpeeksi ja
sitten olen vasynyt ja drtynyt pdivalla. Milta teista on tuntunut, kun suutun?” ....”Mina
rakastan teitd kuten ennenkin ja olen todella pahoillani. ” Taman jalkeen keskusteltaisiin
siitd, miten perheessa toimittaisiin naissa vaikeissa tilanteissa, esim. miten aidille 16ytyisi
mahdollisuus ottaa torkut paivalld, miten toimia, kun aiti kiukustuu ja miten sen jalkeen.
Nain vanhempi ottaa vastuun tilanteesta ja ratkaisuja |I0ydetaan. Se tukee lapsen ja
vanhemman suhdetta ja lisaa lapsen turvallisuuden tunnetta.

Yhteinen ymmarrys rakentaa perheen yhteenkuuluvuutta ja toiminta antaa vanhemmille keinoja tukea
lasta arkipaivan kulussa. Syntyy pohja arkieldaman sujumiselle ja tuki lasten suotuisalle kehitykselle.
Yhteinen ymmarrys, avoin keskustelu ja toiminta tukevat lasten ja perheen parjaavyytta vaikeuksissa.
Vaikeista asioista puhuminen ei kuitenkaan ole helppoa. Liitteessa 3 pohditaan tarkemmin puhumista
lasten kanssa.

Yhteinen ymmarrys asiakkaan ja tyontekijan valilla

Yhteinen ymmarrys on tarkead myos tyontekijoille ja heidan asiakkailleen. Hyva yhteistyésuhde perustuu
halulle ymmartaa toista.

Ymmarryksen merkitys korostuu tyoskenneltdessa yli kulttuurirajojen. Meilld jokaisella — niin tyontekijoilla
kuin perheilla ja yksil6illa - on omat tulkintamallimme, jotka perustuvat toistuviin kokemuksiin, kulttuurisiin
kaytantoihin ja myos koulutuksissa opittuihin ymmartamisen malleihin. Ndma ovat usein automaattisia ja
ne otetaan kaytt6on asiaa tiedostamatta. Asian tiedostamiseen tulisi kuitenkin pyrkia, koska helposti
ajaudumme ajattelemaan, ettd se, mikd on oma tapamme, on 'normaali’, muut ovat 'poikkeavia’.

Erilaiset tavat tulkita asioita voivat johtaa siihen, etta tietynlainen kayttaytyminen voi yhden tulkintamallin
mukaisesti olla suotavaa, toisen mukaan haitallista tai jopa tuomittavaa. Ymmartamattéomyys voi johtaa
syyllistamiseen, tuomitsemiseen ja leimaamiseen. Alla on pari esimerkkia automaattisista tulkinnoista ja
ymmartamisen mahdollisuudesta.

Melko tavallinen eroavaisuus lansimaisen ja monen muun kulttuurin valilla koskee lasten ja nuorten
vastuuta ja huolenpitoa kodista ja vanhemmista. Lansimainen kulttuuri ja kasvatus ovat kaikonneet kauas
siitd, ettd lasten tulisi huolehtia vanhemmistaan. Jos tata tapahtuu, puhutaan roolien vaihtumisesta,
parentifikaatiosta. Se on pitkadn nahty lapselle haitallisena ilmiond, josta vanhempia on syyllistetty.
Kuitenkin, monissa muissa perhekulttuureissa lapsi kasvatetaan huolehtimaan tarpeen tullen kaikista
perheenjasenista, myds vanhemmista.

Esimerkki 2. Oletetaan, etta turvapaikkaa hakeva, yksin lapsesta huolehtiva vanhempi on
kuumeessa, eikd paasta lasta kouluun, vaan haluaa lapsen olevan kotona hanta hoitamassa.
Tyontekijan arvion mukaan vanhemmalla ei kuitenkaan ole mitdan hataa. Miten suhtautua? Pitaako
vanhempaa vahan merkillisena ja sanoa, etta mita turhia, kylla sina parjaat, ja lapselle, kipin kapin
kouluun? Tassa tyontekija suhtautuu vanhempaan arvostelukyvyttémana, ohittaa ja nolaa hanet.
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Entd jos tyontekija ottaisi tilanteen sellaisena kuin se on: vanhempi kokee tarvitsevansa
huolenpitoa ja toiseksi, hdn on opettanut lastaan huolehtimaan ihmisista ymparillaan, myos
vanhemmista. Miten siis toimia? Vanhemmalta voisi ensin kysya, mita huolenpitoa han tarvitsee,
voisinko mina tai joku muu tulla avuksi vai olisiko muita keinoja? Entad onko lapsikin hadissdan
vanhemmasta ja haluaa olla vanhemman lahelld? Jos vanhemmalle jarjestyy tarvitsemansa tuki ja
han rauhoittuu, voi lapsikin ehka menna turvallisella mielelld kouluun. Vanhemmalle voisi myos
selittad, ettd koulu ja oppiminen ovat tarkea osa lapsen jokapaivaista elamaa Suomessa.
Vanhemman tuki sddannélliselle koulunkaynnille opettaa lapselle vastuullisuutta ja korostaa koulun
ja oppimisen tarkeytta. —Kun kaikkien osapuolten nakemykset ja tarpeet tunnistetaan ja ndhdaan
yhta arvokkaina ja ymmarrettaving, on helppo ldhted etsimaan toiminnallisia ratkaisuja. Naissa
tilanteissa LP —menetelman toimintasuunnitelma ja mahdollisesti Neuvonpito ovat hyvaksi avuksi.

On myo6s huomattava, etta vaikeissa oloissa kasavilla lapsilla voi vanhemmista ja sisaruksista huolehtiminen
olla lapsen kehitysta tukeva tekija. Ndin on erityisesti, jos vanhemmat, perhe ja muu yhteis6 arvostavat
hanen toimintaansa ja han saa itsekin huolenpitoa. Lapsi voi kokea itsensa tarkeaksi perheenjaseneksi,
hanen itseluottamuksensa vahvistuu ja han oppii ongelmaratkaisukeinoja, jotka ovat hyddyksi eldamassa
mydhemminkin. Tilanteen ymmartaminen auttaa tyotekijaa suhtautumaan asiaan rakentavasti.

Asukkaan valehteleminen on toinen asia, joka joskus mietityttda vastaanottopalveluissa.

Esimerkki 3. Nuoruusikdinen tavataan valehtelemasta kerta toisensa jalkeen. Haneen ei ole
luottamista hdanen puhuessaan ajasta ennen Suomeen tuloa ja omasta nykyisesta
kayttaytymisestadn. Suomalaisessa yhteiskunnassa valehteleminen on tuomittavaa ja erityisesti
viranomaisten kanssa. Monet turvapaikanhakijat tulevat kuitenkin tilanteista, joissa valehteleminen
on ollut henkea suojaava taito, elintarkea selviytymiskeino. Sita on tarvittu myds viranomaisten
kanssa toimiessa. On ollut tarkedtd, ettd lapset osaavat valehdella silmaa rapayttamatta, kun ovella
oleva tuntematon kysyy missa isa tai veli on.

Olisi kohtuutonta odottaa, etta lapset tai edes aikuiset muuttaisivat toimintaansa vain astuessaan
maansa rajan yli toiselle puolelle. Nain varsinkin, jos he kokevat oman turvallisuutensa edelleen
uhatuksi uudesta maasta karkottamisen muodossa. Taman lisdksi nuoruusidssa valehteleminen on
tavanomaista nuorella kuin nuorella. Kuinka moni meista valehteli nuoruusidssa vanhemmilleen
omista menoistaan, tupakanpoltosta ja muusta? Seka nuoren taustan ettd ikdkauteen liittyvan
toiminnan ymmartaminen tekevat mahdolliseksi rakentavan keskustelun ja ratkaisujen 10ytymisen.
Kyseisen nuoren kohdalla valehteleminen aikaisemmista vaiheista saattaa johtua aikaisemmista
elamankokemuksista ja valehteleminen nykyisista tulemisista ja menemisista nuoruusikaisen
halusta pdattaa itse omista asioista.

Tyossaan eri kulttuurista tulleiden ihmisten kanssa tyontekija kohtaa usein tilanteita ja toimintatapoja,
jotka tuntuvat itsesta joko kummallisilta tai vaarilta. Silloin on parasta pysahtya miettimaan ja todeta
itselleen, etta 'talle taytyy olla joku syy, jota mina en tieda ’, mika johtaa haluun selvittda asiaa. Paras
tietolahde on perhe tai henkil6 itse. Kun asian ottaa puheeksi, on hyva huomata, ettd kysymys “Miksi te
teette ndin?” on helposti syyttava. Se antaa ymmartaa, etta toinen on selityksen velkaa ja nyt sita kysytaan.
"Miten teilld tehddaan?” kuvastaa myonteista ja vilpitonta halua oppia tuntemaan toisen toimintaa ja
elamantapaa. Se johtaa usein kiinnostaviin ja innostaviin keskusteluihin. Niissa selvida myds, miten omat
toimintatavat voivat tuntua keskustelukumppanista vastaavasti kummallisilta tai vaarilta. Molemmat
hyotyvat keskustelusta: syntyy rakennusaineita yhteiselle ymmarrykselle.
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LIITE 2 © Tytti Solantaus, 1.6.2020 %

Lapset puheeksi- E SCf
lokikirja perheille vastaanotto- ja '
maahanmuuttopalveluissa

YHTEINEN YMMARRYS JA TOIMINTA SEKA KESKUSTELU LASTEN KANSSA

OSA Il KESKUSTELU LASTEN KANSSA PERHEEN VAIKEISTA ASIOISTA vanhemmille ja tyontekijéille

Turvapaikkaa hakevat vanhemmat miettivat usein, miten paljon kertoa lapselle perheen tilanteesta ja
turvapaikkahaun prosessista. Kertoako turvapaikkapuhuttelusta, joka vielakin kuohuttaa mielta? Kertoako
kielteisesta paatoksesta vai ei? Kertoako valitusprosessista? Kertoako, etta erds perhe karkotettiin ja vietiin
pois eilen? Enta siitd, kun olen niin masentunut, etten jaksa oikein mitaan? Seka perheessa etta ymparilla
tapahtuu paljon asioita, jotka ovat vaikeita seka lapsille, etta aikuisille.

Avoin, rakentava keskustelu ja siihen liittyvat arkipaivan tilanteiden ratkaisut luovat perheeseen
yhteenkuuluvuutta ja antavat voimia ja toivoa vaikeuksien kohdatessa. Seuraavassa pohditaan lasten
kanssa puhumista. Tarkoituksena on antaa tyontekijoille evaita keskustella naista asioista vanhempien
kanssa, ja vanhemmille evaita keskustella omien lasten kanssa. Keskustelun kuluessa tai tdta lukiessa on
vanhemman hyva miettia omaa perhetta ja lapsia ja arvioida, mika sopii minun perheelleni ja mita ehka
tekisin toisin. Vanhemmat itse tietdvat parhaiten, mika heidan perheellensa on hyvaksi.

Lasten ja vanhempien vilisen keskustelun tarkoitus on

auttaa vanhempia ymmartamaan lastaan, lapsen kokemuksia ja kdyttaytymista
auttaa vanhempia ymmartamaan eri tilanteiden merkitysta itselle ja perheelle
auttaa lasta ymmartamaan ikdtasonsa mukaisesti omia kokemuksiaan, vanhempia ja vanhempien
kayttaytymista ja perheen tilannetta
a. Erilaiset, ehka pelottavatkin tilanteet saavat selityksensa
4. auttaa lapsia ja vanhempia etsimaan yhdessa ratkaisuja
a. Lapsi kokee olevansa tarkea perheenjasen ja saa keinoja toimia eri tilanteissa
5. avata lapselle mahdollisuuden kysya asioita ja tukeutua vanhempiin aina halutessaan
6. helpottaa vanhempia ja perhesuhteita, kun ei tarvitse piilotella asioita lapsilta

Keskustelussa voidaan kayttda apuna opaskirjasta Miten autan lastani (my6s arabiaksi, kirjoittanut
Solantaus, kuvittanut Ringbom, www..... ) ja sen kuvia, sekda myds Mielenterveystalon sivulla olevaa
videokokonaisuutta Perhe, ymmarrys ja puhuminen (....osoite)

Mista asioista puhutaan?

Perheen odottaessa turvapaikkapaatosta voidaan perheen vaikeat asiat jakaa karkeasi kahteen. Toinen on
hakuprosessi ja siihen kuuluvat asiat, toinen on perheen arkipaivan sujuminen ja perheenjasenten vointi ja
toiminta. Nama eivat tietenkdan ole taysin erilliset. Hakuprosessin vaiheet vaikuttavat vanhempien
jaksamiseen ja mielialaan ja sita kautta perheen arkipdivaan ja lasten kokemuksiin.

Lapset tarvitsevat selityksen tapahtumille ja tilanteille, joissa he ovat olleet osallisia, seka asioille, joita
he ovat kokeneet, kuulleet, ndhneet, ajatelleet, peldnneet. Jos tapahtuma vaikuttaa myds perheen
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yhdessaoloon, toimintaan ja tunneilmapiiriin, olisi hyva puhua siitd, mista on kysymys ja miten nyt
toimitaan, miten tdstd mennaan eteenpain. Nain siis arkipdivan ymmartaminen ja sujuminen ovat
ensisijaiset keskustelun aiheet.

Keskustelun aloitus

1. Keskustelun voi aloittaa viittaamalla johonkin vastikdan tapahtuneeseen tilanteeseen ja antamalla
siihen selitys. ”Suutuin sinulle aamulla kovasti, mutta ei se johtunut sinusta, vaan itsestani, minulla
oli paha olla...” Tai "Oletko huomannut, etta olen ollut aika hiljainen viime aikoina, tuskin puhunut
mitddan?” Vanhempi tai vanhemmat voivat ensin keskenaan miettia lapsen kokemia arkisia
tilanteita ja sitten valita yhden, josta lahtea liikkeelle.

2. Kyseessa on lapsen ja vanhemman keskustelu, ei pelkastdaan asiasta tiedottaminen tai siita
kertominen. Kannattaa kysya mita lapsi on asioista ajatellut ja pohtia yhdessad hdanen ajatuksiaan.
Lapsen sanomisia ei tule ohittaa ’lapsellisina’ tai vaarinad. Ne kertovat hanen tavastaan ymmartaa
kokemaansa. Voi kdyda myds niin, ettei lapsi halua sanoa mitaan ja hyva niin.

3. Tarkeata olisi kayttaa sanoja ja ilmaisuja, jotka ovat lapselle ja perheelle tuttuja. Perheilld on omia
tapoja puhua esimerkiksi masennuksesta tai mielenterveyden hairidista yleensa. Masennuksesta
voidaan puhua sen tarkeimman oireen mukaisesti esimerkiksi vasymysvaivana taikka kiukkutautina.

Nakokulmia keskusteluun

1. Sen kertominen, ettd lapselle tuntematon perhe on karkotettu, on turhaa ja lisda lapsen omaa
turvattomuuden tunnetta, samoin kuin ylipdaataan kaiken sellaisen kertominen, joka ei kosketa lasta
eika perhetta. Sen sijaan, jos lapsen ystavan perhe on yllattaen karkotettu, olisi siitd hyva puhua
lapsen kanssa ja my06s lohduttaa hanta kaverin menetyksesta. Jos taas ystdavan perheen
karkotuksesta on etukateen tietoa, voi lasta valmistella siihen, ehka yhdessa ystavan ja hanen
vanhempiensakin kanssa. Ndissa tilanteissa lapsi kysyy, voiko meille kdyda niin. Vastauksen tulisi
olla rehellinen, mutta ei toivottomuutta korostava. Vanhemmat voivat vastata, mikali tilanne on
sellainen, etta: "Kylla voi, mutta me piddmme aina teista huolta” ja keskustelun lopuksi ehdottaa
jotain mukavaa tekemista yhdessa, vaikkapa: "Katsotaanko yhdessa kiva ohjelma netista?”

2. On my0s otettava huomioon, ettd perhe voi asua ahtaissa tiloissa, jolloin vanhempien
tunnereaktiot, itku ja suru ikdvista uutisista kotimaasta, tai epatoivo kielteisesta paatoksesta
tulevat osaksi lastenkin kokemusmaailmaa. Lapset myos kuulevat asioita, joita vanhemmat eivat
haluaisi heidan tietdavan. Monet vanhemmat ovatkin tasta huolissaan. Tallaisissa tilanteissa on
hyva kertoa lapsille asia padpiirteissdan, mutta valttaa tarpeettomia yksityiskohtia, seka keskustella
siitd, mita nyt voidaan tehda joko asialle itselleen tai miten sen kanssa voidaan elda. Lasten
tunnereaktiot, olivat ne sitten pelkoa, hataa, sulkeutumista tai kiukkua ja riehumista, tulisi ottaa
vakavasti. |asta riippumatta lapsi tarvitsee lohdutusta ja tukea, ei arvostelua. Pelkkd vanhemman
laheisyyskin on tarked, aina ei tarvita sanoja.

3. Tyontekijan tulee kuunnella herkalla korvalla vanhempia. Perheella voi olla sellaisia kokemuksia,
joita vanhemmat eivat juuri nyt halua jakaa lasten kanssa, vaikka niiden vaikutus on perheessa
selva. Syy voi olla se, ettd vanhemmat eivat koe itsednsa vield niin vahvoiksi, etta pystyisivat
tukemaan lastaan heidan kuultuaan tilanteesta. Kaikella on aikansa.
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Jos kuitenkaan aikaa ei ole, vaan asiat tapahtuvat nyt, on hyva kohdata ne yhdessa lasten kanssa ja
ymmartaa lasten reaktiot, ovat ne sitten itkua, raivoamista tai sulkeutumista toiseen huoneeseen.
Yhteinen itku voi tuoda kaikille lohtua. Sitten kun vanhemmat pystyvat kokoamaan itsensd, on
aika miettia, miten toimitaan ja miten menndan yhdessa eteenpain. Jos ei pystytd katsomaan
pitkalle eteenpain, pohditaan tata hetkea, tata paivaa, huomista. Tilanteissa, joissa on
ajankohtainen uhka, on hyva yrittaa pitaa arki toiminnassa niin hyvin kuin mahdollista ja tayttaa
lasten ja oma paiva toiminnalla, ulkoilulla ja asioilla, jotka vievat ajatukset muualle. Jos tilanne on
kovin vaikea, on hyva pyytada apua vastaanottohenkilokunnalta tai omista
maahanmuuttopalveluista.

Mita tehda, jos vanhemmat ovat uupuneita ja stressaantuneita ja ilmapiiri on kotona kirea? Tai jos
vanhempi on vakavasti masentunut? Keskustelu noudattaa ylla olevia periaatteita. Lapsi tarvitsee
ymmarrettavan selityksen vanhempien kayttaytymiselle, on se sitten vasymysta, artymysta,
vetdytymista pois perheen parista, jaksamattomuutta ruoanlaitossa ja muussa kodin- ja
lastenhoidossa. Sitten yhdessa mietitdan, miten eri tilanteissa toimitaan. Masennuksen ja
mielenterveysongelmien yhteydessa kaytetaan perheelle tuttuja ilmaisuja ja jos mahdollista,
kerrotaan myo0s, ettd vanhempi saa hoitoa. Opaskirjasesta ja sen kuvista on tassa keskustelussa
hyvaa apua. Katso myos Liitteen 1 esimerkki 1.

Tulevaisuus ja yhteinen toiminta

1.

Aina, kun lapsen kanssa puhutaan vaikeista asioista, on samalla kerrottava, miten tdsta menndan
eteenpadin, ja vanhemman on oltava valmis tukemaan lasta. ”Olen vasynyt ja masentunut, olet
varmaan huomannut, mutta sain ladkkeita, jotka auttavat minua nukkumaan ja voimaan
paremmin.” My&s vauvalle voi helldsti puhella, ettid ”Aidin mieli on nyt maassa, en hymyile kuten
ennen, mutta tama kylla menee ohi”. Naissa esimerkeissa vanhempi kertoi saamastaan hoidosta ja
luottamuksesta tulevaisuuteen. Molemmat ovat tarkeita viesteja lapsille.

Lapset on hyva ottaa mukaan tilanteiden ratkaisuun - kotitdissa auttaminen, leikkiminen
pikkusisaren/veljen kanssa jne. Lapset voivat olla varsin innovatiivisia ratkaisuja etsiessgan.
Murrosikdisella on monenlaisia tarpeita: “Haluaisit ne hienot lenkkitossut — ymmarran kylla - mutta
ei ole rahaa. Mita me tehtaisi, olisiko sinulla ideoita?” Nuori voi tietda hyvan kirpputorin, jonne han
mielellddn menisi. Lapsen ottaminen mukaan tilanteiden ratkaisuun vahvistaa lapsen
itseluottamusta ja toimintakykya. Jos perheessa pystytaan luomaan talkoohenki, vahvistuu
yhteenkuuluvuuden tunne, eikd kukaan jaa yksin.

Esimerkki

Jos vanhemmat ovat kireitd, ehka itkuisia, valvovat 6ita lapsenkin herdillessa, mutta sanovat

lapselle artyneesti: “Ei tassd mitdan! Mene tekemaan laksysi.”, jaa lapsi yksin ajatuksineen ja

pelkoineen. Lapsen mieleen voi tulla vaikka minkalaisia pelottavia mielikuvia. Jos vanhemmat
sanoisivat: "Tapahtui jotain, joka talla hetkelld huolestuttaa meita ja pitaa valveilla. Se tekee

artyneeksi, olemme pahoillamme. Se tuntui sinusta varmaan aika pahalta, vai mita?”, "Mutta
me aikuiset selvitimme sitad” ... “Tulehan tanne, niin autan sinua laksyissa”

Esimerkissa vanhempi myonsi lapsen kokemuksen oikeaksi — olen drtynyt ja pyydan anteeksi.
Vanhemmat ottivat vastuun omasta kayttaytymisestdan ja lapsi sai kokemuksen, ettd vanhemmat
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ottavat hdnet ja hanen pelkonsa vakavasti. Tallainen kokemus vahvistaa lapsen luottamusta
vanhempiin ja [ahentaa lapsen ja vanhemman toisiinsa.

Seuraavaksi vanhemmat kertoivat, ettd syyna oli tapahtuma, joka huolestuttaa. He eivat kuitenkaan
kertoneet, mika se tapahtuma oli - ndhtavasti asia, joka ei kuulu lapsille. Lapsen ei tarvitsekaan
tietaa asioiden yksityiskohtia.

Vanhemmat lisdsivat, ettd he selvittdvat asiaa. Nain he ilmaisivat, etta tastd mennaan kylla
eteenpdin, me hoidamme asian. Tdma tuo lapselle turvallisuuden tunnetta ja kertoo, ettei hanen
tarvitse asiasta olla niin huolissaan.

Lopuksi toinen vanhempi ehdotti yhdessdoloa ja laheisyytta laksyjen darella. Lasta ei jatetty yksin
tarkean keskustelun jalkeen.

Esimerkissa tapahtui monta asiaa, jotka nayttavat pieniltd, mutta joista jokainen on tarkea.

Lopuksi

Yhteisen ymmarryksen syntyminen on pitka arkipdivassa toteutuva keskustelun ja toiminnan
prosessi. Ensimmainen keskustelu on vasta aloitus, mutta se avaa oven monelle muulle yhteiselle
tilanteelle. Vanhemmat huomaavat, etta keskustelusta on tukea heillekin. He saavat kokemuksen
siitd, miten ajattelevaisia ja pystyvid omat lapset ovat ja miten paljon he itse voivat tehda lastensa
hyvaksi. Yhteisty6 vaikeissa oloissa tuottaa seka lohtua etta iloa ja laheisyytta koko perheelle.
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maahanmuuttopalveluissa

LAPSET PUHEEKSI -MENETELMAN KULKU VASTAANOTTO- JA MAAHANMUUTTOPALVELUISSA

Liite tyontekijoille

LP-menetelma toteutetaan lahtokohtaisesti kahden LP —keskustelun ja tarvittaessa LP —neuvopidon avulla.
Menetelman toteuttamiselle on kaksi vaihtoehtoa.

VAIHTOEHDOSSA A jaetaan keskustelu perheen ja lasten arjesta kahteen tapaamiseen, joista
jalkimmaisessa tehddaan myds toimintasuunnitelma. Nain arkielaman pohtimiselle ja erityisesti menetelman
vaikuttavuudelle tarkedlle toimintasuunnitelmalle jad enemman aikaa, samoin kuin mahdollisen
Neuvonpidon suunnittelulle. Jalkimmadisen tapaamisen tulisi tapahtua pian ensimmaisen jilkeen,
esimerkiksi viikon sisdlld, jotta keskustelun prosessi jatkuisi ilman katkoa. Prosessin jatkumista
tapaamisten valilla vahvistaa my6s vanhemmille annettava kotitehtava. Jos tapaamisten vali jad pitemmaksi
ja jos ensimmadisessad tapaamisessa on noussut esille asioita, jotka vaativat valiténta toimintaa, voidaan
naitad koskeva toiminta suunnitella jo tissa vaiheessa.

VAIHTOEHDOSSA B kaydaan seka keskustelu arjesta, ettd tehddan toimintasuunnitelma ensimmaisessa
tapaamisessa. Toisessa tapaamisessa tilanne paivitetaan, arvioidaan toimintasuunnitelman toteutumista ja
vaikutuksia. Vanhemmat voivat halutessaan puhua myos jostain toisesta lapsesta. Tarvittaessa tehdaan
uusi toimintasuunnitelma tai suunnitellaan Neuvonpito. Toinen tapaaminen voidaan jarjestaa esim.
kolmen-neljan viikon kuluttua ensimmadisestd, jotta kokemusta toimintasuunnitelmasta ehtisi kertya.
Seuranta-aika riippuu kuitenkin perheen tarpeesta.

Seuraavassa kdaydaan lyhyesti ldpi LP —menetelman kulku ja sisaltdo
KUTSU OSALLISTUA

Menetelman tarkoitus, kokonaisuus ja toteutus
Vanhempien suostumus

Omakieliset materiaalit vanhemmille, kun se on mahdollista
i)  Oman lapsen ikakausisivut

ii) Lokikirjan asianmukaiset liitteet

iii) Nettisivun osoite (www.mieli.fi; https://mieli.fi/en/let’s-talk-about-children-It ja
iv) Miten autan lastani ja Miten huolehdin lapsistani —opaskirjasten nettiosoitteet tilanteen
mukaan (....). Nama ovat suomeksi, ruotsiksi, arabiaksi ja ranskaksi ja englanniksi.
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VAIHTOEHTO A

1. Ensimmadinen LP -keskustelu
a. Keskustelu lapsen arkipdivasta ja elamantilanteesta, vahvuudet ja haavoittuvuudet
i. Keskustelu yhteisesta ymmarryksesta ja toiminnasta
ii. Kaytetaan opaskirjasten Miten autan lastani ja/tai Miten huolehdin lapsistani kuvia
apuna. Opaskirjaset esitelldan tilanteen mukaan
b. Kotitehtava
c. Tapaamisen lopetus
2. Toinen LP —keskustelu
a. Perheen kuulumiset
b. Keskustelu kotitehtdvasta ja yhteisesta ymmarryksesta ja toiminnasta
c. Jatkuu:
i. Keskustelu lapsen arkipdivasta ja elamantilanteesta
ii. Keskustelu yhteisestd ymmarryksesta ja toiminnasta
d. Toimintasuunnitelma
e. Neuvonpidon suunnittelu tarvittaessa
f. Lopetus
3. LP -neuvonpito
a. Keskustelu ja toiminnasta paattdminen
b. Muistion antaminen osallistujille
¢. Seurannasta sopiminen

VAIHTOEHTO B

1. Ensimmadinen LP -keskustelu
a. Keskustelu lapsen arkipdivasta ja elamantilanteesta, vahvuudet ja haavoittuvuudet
i. Keskustelu yhteisestd ymmarryksesta ja toiminnasta
ii. Kaytetaan opaskirjasten Miten autan lastani ja/tai Miten huolehdin lapsistani kuvia
apuna. Opaskirjaset esitelldan tilanteen mukaan
b. Toimintasuunnitelma
¢. Neuvonpidon suunnittelu tarvittaessa
d. Tapaamisen lopetus
2. Toinen LP -keskustelu (tai suunniteltu Neuvonpito, kohta 6.)
a. Perheen kuulumiset
b. Vanhempien tarpeiden mukaan keskustelua muista lapsista
¢. Toimintasuunnitelman seuranta
d. Mahdollinen uusi toimintasuunnitelma tai Neuvonpidon suunnittelu
e. Lopetus
3. LP -neuvonpito
a. Keskustelu ja toiminnasta paattaminen
b. Muistion antaminen osallistujille
¢. Seurannasta sopiminen
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