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Berätta
hur du mår!

Berätta vilka saker
som har retat dig

på sistone!

Berätta vilka saker
som har gjort dig glad

på sistone!

Berätta vilken 
plats som är

din favoritplats
och varför!

Berätta, vad du 
gjorde senaste

rast! Hur kände du 
dig när du återvände 

till lektionen?

Berätta, vad du 
sysslade med

i går efter skolan!
Vilka känslor väckte

det hos dig?

Berätta vilket djur 
som är ditt 
favoritdjur
och varför!

Berätta vad du skulle 
vilja göra nästa 

semester!
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Se i ögonen! Le vänligt!

Nicka naturligt! Var intresserad och
visa det på olika sätt!

(Mm, jaha, jo...)

Sätt dig
mittemot ditt par

för att kunna se hans 
eller hennes

ansiktsuttryck.

Ställ fler frågor
om ämnet!

Lyssna till slut
utan att avbryta!

Koncentrera dig på 
att känna efter

hur det känns för
den som berättar!
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