
Saanko tuntea
kaikkia tunteita?
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Mitä ajatuksia 
tunteet herättää?

Miksi 
tunnen
näin?

RAKKAUS PELKO YLLÄTYS

VIHA

SURU

ILO

Mitä
tunnen
nyt?

Mitä olet tu
ntenut tänään?

Missä tuntuu?

TUNTEIDEN VUORISTORATA

Raivo

Kateus

Häpeä

Nöyryytys

Turhautuminen

Ärtymys

Mihin
tunteet

vaikutta-
vat?


