Turvaa ja tukea

oskus eteen tulee tilanteita, joissa on hyva turvautua muiden apuun.

Naita voivat olla esimerkiksi huolet kotona, pelko ettei parjaa opinnois-
sa, tai riita ystavan kanssa. Aina ei kuitenkaan tieda, kenen puoleen voisi
huoliensa kanssa kdantys, ja siksi naita asioita on hyva miettia jo etukateen.

OHJEET

Tayta kuvaan sinulle tuttuja ihmisia ja palveluja,
joiden puoleen voit kdantya. Vinkkeja voit katsoa
esimerkiksi oman kunnan verkkosivuilta tai
nuortenelama.fi -sivustolta. Seuraavan kerran,
kun tarvitset apua, palaa taman listan pariin.

Ota tehtivasta kuva
puhelimeen, jolloin

se on sinulla aina
mukana!
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