MILYEN TIPUSU MEGKUZDO VAGYOK?

MEGALLOK ES
HALLGATOK
MAGAMRA

INTELLE'STU/S:LIS
MEGKUZDO
% A vallasban és hitben keresek
- . . o° biztonsagot
megyek mozogni vagy Tobb informaciot keresek Gondolkodom az élet értelmén
a szabadban vagyok ,
a dolgokrol Elcsendesedem, gondolkodom,
Syl @ kedvene spgomat Terveket készitek meditalok, imadkozom
P1hene1,< e,s feltoltddok Leirom a dolgokat A jelenben vagyok
Jol étkezek oy
Megoldom a problémakat
Eleget alszom o -
Listakat készitek

UJ MEGOLDASOKAT
KERESEK, HOGY
FELTOLTODJEK

Hasznalom a fantaziamat
Pozitivan gondolkodom

A muvészeten keresztiil fejezem ki
magamat és az érzéseimet: tancolok,
zenélek, festek, irok

Kreativ dolgokat csindlok: f6z0k, festek,
barkdcsolok

Beszélek az érzéseimrol
Hallgatok magamra
Meghallgatom magamat

TARSAS
MEGKUzDO

Egyiitt vagyok a barataimmal
Szeretem a hobbimat megosztani masokkal

Elfogadom a tamogatast, és én is tamogatok
masokat

Megosztom a tapasztalataimat masokkal

Nevetek, sirok, kifejezem az érzelmeimet

UJ UTAKAT
PROBALOK KI A
MEGKUZDESHEZ



