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Hur berodr dmnet lararen?

Vi lever mitt i en miljokris. Klimatuppvarmningen och utarmningen av naturens
mangfald som har diskuterats mycket de senaste aren &r tva yttringsformer av den
globala milj6krisen.

Miljoproblemen #r allvarliga och verkliga, och de dr en del av vart liv ocksa hir
i Finland. Det talas mycket om milj6fragor och de férekommer ofta i nyheterna, och
ocksa barnen ser nyhetsbilder och hor de vuxnas diskussioner. Miljoproblemen
syns och kinns ocksa i barnets virld. Pa grund av blagrona alger i havet kan man
inte simma vid stugstranden, nira hemmet kanske en hel skog forstorts genom kal-
hygge, och i s6dra Finland har vi milda vintrar med langa mérka perioder utan sno.

Miljéfragorna och oron for miljéon kommer upp ocksa i daghemmen och
skolorna. Man kanske kunde séga att det borde de ocksa gora: bade inom smabarns-
pedagogiken och i den grundldggande utbildningen ska man ocksa enligt under-
visningsplanerna ta upp miljofragor och ldra barnen hallbara levnadsvanor. Nir
man behandlar miljéfragor i undervisningen och pedagogiken &r ofta problemen
och oron de vicker i fokus. Det dr naturligt, och inget ldraren eller fostraren behover
undvika eller vara ridd f6r - men man ska vara forberedd pa att imnet viicker oro
och till och med kénslor av angest. Ocksa vuxna kan drabbas av angest. Darfoér har
viiden hér lilla guiden gatt in f6r att ocksa uppmérksamma ldrarens synvinkel.

Den hir guiden av FEE Suomi, Lilla miljéangestguiden, hoppas vi ska ge rad om
hur en 16sningsfokuserad miljéfostran kan forverkligas. Guiden riktar sig till lirare
och fostrare inom smabarnspedagogiken och den grundliggande utbildningen.

Barnen har rétt att {& veta

Barnen viixer upp i den hir omgivningen och det hir samhiillet, och de &r
framtidens vuxna och beslutsfattare. Barnen har ritt att fa veta vad som sker i
omvirlden. Ofta sdgs det att ”man inte far skrimma barnen, eller att barnen inte
dnnu behover veta”. Vi dr helt av samma asikt. Barn ska inte skriimmas och man ska
inte underblasa deras angest, men barnen har rétt att fa héra om miljoproblemen.
Barn har ritt att hora sanningen pa ett séitt som passar deras aldersniva, och vi ska
ge dem mojlighet att fraga och diskutera de tankar som kommer upp med en trygg
vuxen. Dessutom ir det viktigt att ge barnen verktyg att agera. Barn ska fa uppleva
att de sjilva kan paverka for att 16sa problemen.

Genom att ge barnen aktuell och sann kunskap forbéttrar vi ocksa deras
mojligheter att yttra sina asikter, vilket dr en central del av FN:s barnkonvention.1
Dessutom nidmns i konventionen varje barns ”inneboende ritt till livet och till
en fullviardig utveckling” (artikel 6) och ritten till “rent dricksvatten och en ren
miljo” (artikel 24).
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"Eftersom vi inte
kan undvika
miljéproblemen
och de kd&nslor de
vacker maste vi
lara oss att leva
med dem.”

(2
)

"“Barnens rétt till en god
framtid &r helt entydig
mot bakgrund av barn-
konventionen, som god-
kénts av néstan alla
varldens lander.

- BARNOMBUDSMANNEN I
FINLAND/JORDENS FRAMTID

OCH BARNENS RATTIGHETER
(2020)2
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Miljoangest férekommer redan hos barn och unga

Lika verkliga som miljéproblemen &r den miljoangest som barn och ungdomar
kénner. Redan riktigt sma barn kan kéinna stor oro 6ver virldens tillstand.
Ett barn kan till exempel grubbla 6ver isbjérnarnas 6de eller fundera 6ver hur
de ménniskor ska klara sig vars hem hotar bli 6versvimmade niir havsytan stiger.
Samtidigt &r det viktigt att minnas att en del av barnen och ungdomarna inte hyser
angest 6ver miljon. Vi behover vara kénsliga for barnens sinnesstdmningar.

Den miljéangest barn kiinner framkom tydligt i den publikation som utgavs
av Barnombudsmannen hosten 2020. Av de bilder av jordens nuvarande och
framtida tillstdnd som barnen ritat kan tydligt ses att en stor del av barnen ser
morkt pa framtiden. Barnens teckningar visar ett tillstand dér klimatférindringen
har gjort vara livsvillkor allt svarare och naturen utarmats.3

Den vixande miljéangesten har synts ocksa bl.a. i Ungdomsbarometern
(2018)4, enligt vilken ungdomars (15-29-aringars) oro f6r miljon har 6kat under
10 ars tid. 67 % av de svarande beriittade att de kiinner mycket eller ganska mycket
otrygghet pa grund av klimatférindringen. Den hir undersokningen gjordes redan
varen 2018 innan Greta Thunberg inledde sin skolstrejk och tillsammans med
andra strejkare satte igang en global miljérorelse bland ungdomar, Fridays for
future.

Kunskap ékat smdértan, men ér nédvandig

Det gamla talesiittet enligt vilket kunskap 6kar smirtan kan stimma nér det géller
miljoproblem. A andra sidan ser vi att det inte finns nigon annan méjlighet fin

att utga fran fakta. Om ett barn eller en ung person inte far ritt kunskap som

ir anpassad till hans eller hennes aldersgrupp finns det en risk for att angesten
infér de omstindigheter man inte vet nagot om bara okar, och miljéfragorna kan
utvecklas till tabun eller barnet borjar hitta pa egna teorier eller trosférestall-
ningar om problemen. For att vi ska kunna nirma oss miljéproblemen tillsammans
med barnen och ungdomarna maste vi borja med fakta, utga fran det — och sedan
inkludera kinslor och handling.

I fostringssituationen kan det givetvis ga pa helt motsatt sitt: barn kan ge
uttryck for kdnslor om miljén, som kriver att man behandlar dem eller gor nagot
for att bevara barnens hopp. Ocksa i detta fall har kinslorna dnda sin upprinnelse i
kunskap eller en héindelse av nagot slag. Da dr det viktigt att ldraren tar reda pa vad
barnet vet och om kunskapen &r sann.

Sok och finn ljus

Det vi riktar vara tankar pa, det far vi att viixa. Fokuserar vi pa problem eller
16sningar? Ser vi bara morker eller ser vi ljus? Hanteringen av miljéangesten — eller
kanske hellre kontrollen 6ver angesten - kan sigas handla om just det. Var kan vi da
hitta ljus nér det ér sa hér svara fragor det handlar om?

Man kan soka och ocksa hitta ljus och styrka i till exempel de saker i miljons
tillstand som utvecklats i positiv riktning under de senaste decennierna. Vi har
lyckats uppna stora fordndringar i samhéllet, férdndringar som i tiden uppfattats
som nistan omdjliga att uppna. Forindring dr mojlig.



Ocksa i framtiden syns det ljus. Kina har meddelat att landet strivar efter att vara klimatneutralt
till ar 2060, vilket globalt &r det kanske viktigaste steget nér det giller att bromsa klimatférdandringen.
Nya skyddsomraden inrittas bade till lands och till havs, i Finland haller man till exempel pa att
inrdtta den nya nationalparken Evo. Manniskorna blir allt mera medvetna om miljons tillstand och
de insatser det kréver. Detta syns ocksa i politiken: ar 2020 fattades i Europeiska unionen tva klart
mer ambitiésa och omfattande beslut om naturskyddet, som ska utgéra riktlinjer fér de f6ljande 10
aren (Green Deal och Biodiversity strategy 2030).

Samtidigt dr det ocksa viktigt att medge och se att det oundvikligen ocksa sker och kommer att
ske hotfulla och morka saker i virlden. Det skulle alltsa vara bra att 6va sin férmaga att se tva nivaer
(Pihkala, 2017)5: att samtidigt bade se det hotfulla och negativa som sker i viirlden men ocksa tillika
kunna se de positiva saker som inger hopp (se 6vningen ”Kraft och glddje fran naturen”). Da vi har
formagan att se dessa tva nivaer kan vi hitta hopp om en hallbar framtid.

Saker som lyckats inom miljé- och naturskyddet
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EXEMPEL FRAN VARLDEN

« Man har lyckats stoppa uttunningen av ozonskiktet som skyddar jorden mot
farlig UV-strdlning. Detta beslutades &r 1987 genom ett avtal som undertecknats
av alla stater i varlden.

(C

« Utsldppen av svaveldioxid som skadar skogen och forsurar vattendragen har
minskat till en brakdel i Europa.

« Antalet tigrar och noshdrningar i Nepal har 6kat betydligt tack vare att
man inrdttat skyddsomraden och skogskorridorer och bekampat tjuvjakt.

« Europeiska unionen lyckades inrdtta det omfattande ndtverket Natura 2000,
som skyddar naturens mangfald, olika naturtyper och biotoper i hela EU-omradet.

EXEMPEL FRAN FINLAND

« Utrotningshotade arter som raddats fran utrotning i Finland: kungs- och havsérn, sdngsvan,
berguy, fjdllgas

« Reningen av avloppsvatten fran cellulosaindustrin och samhdllsavioppsvatten har forbdttrats
och ar nu pa en god niva efter att tidigare varit katastrofalt dalig, da avloppsvattnet inte
renades alls.

« Miljdministeriet inrattades dr 1983 - efter hart arbete och trots motstand.

« Planeringen av Vuotos konstdamm som skulle ha 6delagt myr- och dlvnatur i Lappland foll
pa grund av frivilligorganisationernas motstand ar 2002.

» Som resultat av en gemensam kampanj av miljdorganisationer och renbeteslagen gavs nastan
200 000 hektar vildmark och natur i Lappland permanent och langvarigt skydd genom avtal
2009 och 2010.

« Aar, bickar och utdikade karr terstélls till naturtillstdnd och fagelvatten restaureras i rekordtakt.

« Den ytterst klimatskadliga torvférbranningen har minskat betydligt under 2010-talet och kommer
att upphdra inom en ndra framtid. Inte heller detta hade skett utan aktiva
medborgares paverkan.
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Lararens egna kdnslor inverkar

Livetien
ofullkomlig varld

Miljokrisen vdcker starka kanslor
och angest, och inte utan orsak.
Men det ar bra att inse att det
gor ocksd manga andra av
varldens missforhéllanden,

som till exempel krig, hungers-
ndd, diskriminering, vald och
dalig behandling av barn.

Den sa kallade varldssmartan
kan uppsta av manga orsaker-
eftersom var varld &r sa
ofullkomlig.

Lirarens egna attityder och kinslor paverkar undervisningen och det sitt pa
vilket olika fragor tas upp med barnen och ungdomarna. Barn ir 6verhuvudtaget
mycket kénsliga for de vuxnas attityder, stimningslidgen och kénslor. Det blir
sérskilt tydligt ndr ldraren tar upp fragor som ér svara, sorgliga eller motségelse-
fulla. Lararen kan sjilv vara oséker eller férvirrad, och det kan smitta barnen.
Det giller ocksa miljoproblemen: ldrarens egna kénslor inverkar. I Finland
har bl.a. forskarna Maria Ojala (2017) och Panu Pihkala (2019)7 betonat vikten av

lararens egen sjélvreflektion och utveckling av sina kénslomaissiga
fardigheter med tanke pa hanteringen av vara kénslor inf6r miljon.
Det ér av primér betydelse att ldraren sjélv gar igenom miljo-
fragorna och de kénslor de vécker, for att sedan kunna behandla
dem tillsammans med barnen pa ett konstruktivt sitt och bemota
barnens olika kénslor.

Enligt Pihkala (2019) finns det tva viktiga orsaker till detta.
For det forsta forbéttras fostrarens eget orkande av att hon eller
han behandlar sina egna kiinslor och utvecklar sina kénsloméssiga
fardigheter. Obehandlade kinslor blir bubblande under ytan
och kan med tiden ledan till utmattning eller urladdas i form av
till exempel daligt humor eller fornekelse. Om fostraren saknar
tillrdckliga kénsloméssiga fardigheter eller inte har konfronterat
och behandlat sina egna kéinslor kan de, utan att fostraren ar
medveten om det, paverka barnen och det sitt pa vilken fostraren
formedlar kunskap. En pessimistisk eller cynisk attityd till
exempelvis klimatforandringen kan férmedlas till barnen och
forvirra de svara kénslor de har gentemot miljén, och ge upphov
till onédiga motstridigheter.

Det kan ocksa ga sa att ldrarna, forutom sina egna bekymmer, ocksa borjar

béra barnens kinslor och bekymmer pa sina axlar. Om ldraren ocksa annars har

beniigenhet for att dlta barnens bekymmer i sitt sinne kan miljéangesten innebéra

ytterligare en sten pa bérdan. Kanslor 6verfors i bada riktningarna, fran vuxna till

barn och fran barn till vuxna. Darfor r det viktigt att bade barn och vuxna 6var

upp sina kianslomissiga firdigheter.

© MIELT rf

Vi har en enda miljokris

Rapporteringen om miljoproblemen som separata foreteelser ger intryck
av att det &r fraga om olika problem. De olika miljoproblemen, sdsom
klimatfoérandringen, utarmningen av den biologiska mangfalden, miljcns
kemikalisering, dvergddningen av vattendragen och plastskrdpet i haven
har anda samband med varandra och har i grunden samma orsak: ver-
konsumtion av naturresurser. Det skulle vara viktigt att se att vi egentligen
har en stor miljokris, som yttrar sig pa olika sitt.



5ma.

Atta steg for att beméta miljdkrisen

1. Bejaka och identifiera de kanslor som miljckrisen vacker hos dig sjdlv och andra.
Lar dig att hantera kédnslorna sa att du kan bem&ta miljoproblemens realiteter i
stéllet fér att undvika dem. Ova dig tillsammans med andra att hantera ocks& svéra
kénslor, sasom sorg.

Prata om milj6fragor med arbetskamraterna och vaga bryta den kollektiva
tystnaden kring @mnet, sa att allt fler vaknar upp till den hotande miljckrisen
och gor ndgot. Sok dig till manniskor som delar din oro - du &r inte ensam!

Lyft fram vdarderingarna - vaga tala om vad de fragor som &r viktiga for oss alla
har for samband med miljokrisen. Exempel: familjen och ett tryggt hem &r vanligen
viktiga for manniskor - bada dessa paverkas av till exempel klimatférandringen.

Miljokrisen dr redan hdr - berdtta om det for andra och agera sjdlv enligt det.
Nar vi inser att miljokrisen pagdr i detta nu och inte i en avldgsen framtid dkar
motivationen att gora nagot.

Gor nagot sjélv och tillsammans med andra for att [6sa miljokrisen. Verksamhet
skapar hopp och entusiasm! Det finns manga satt att agera, var och en kan hitta
sitt eget sdtt. Kom ocksa ihdg att koppla av och fira da du uppnatt resultat.

Skapa milj6ansvariga rutiner i din vardag. Pa det séttet forstdrker du den
gemensamma kanslan av att "vi alla gér det” och att "miljdansvar ar normalt”.

Skapa positiva framtidsvisioner av en varld dar utarmningen av naturens mang-
fald har stoppats och man lyckats bromsa upp klimatuppvarmningen till en rimlig
niva. Pa sa satt skapar vi oss en inspirerande bild av den riktning vi bor ta och vilka
steg som kravs for att nd malet.

Tillbringa tid i naturliga miljéer - det piggar upp, ger krafter och stédrker hoppet.
En stark relation till naturen hjdlper oss att orka och att minnas vad som verkligen
ar viktigt.

Kalla, tilldmpad: Australian Psychological Society (2017). The climate change
empowerment handbook.
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Hur ska vi tala om miljékrisen med barnen?

Det dr mycket viktigt att vi tar upp miljokrisen med barnen, eftersom den paverkar
deras liv nu och i framtiden. Att tala om milj6problem med barnen kan kidnnas som
en svar balansgang mellan viktig kunskap och miljéangest.

I till exempel barnlitteraturen kan man hitta hjilp f6r att ta upp svara &mnen.
Under de senaste aren har det getts ut manga inhemska bocker om dmnet, allt
fran poesi till bilderbocker och romaner f6r barn. I biblioteken far man hjilp med
att hitta barnlitteratur for den aldersgrupp man arbetar med, bade fér smabarns-
pedagogoken och for den grundliggande undervisningen.

Var litet barmhiértig mot dig sjilv: ocksa fér oss vuxna dr det svart att mota
miljokrisen, och den kan och far viicka manga olika kéinslor hos oss! Det ér viktigt
att du som fostrare forst behandlar dina egna kiinslor sa att du kan vara en lugnt
stodjande och medkinnande vuxen for barnen. A andra sidan #r det ocksa bra att
beritta fér barnen hurdana kénslor som vicks hos dig nér du behandlar dmnet, till
exempel: “Jag tycker ocksa det ér sorgligt att vi inte fatt sno att skida pa i vinter.”

Men om man alltid kénner dngest?

Aven om vi skulle lyckas vidta de &tgérder som behdvs fér en mer
hallbar framtid kommer miljokrisen och de férandringar den for-
orsakat att synas pa jorden och paverka vart liv annu lange. Inte heller
miljéangesten dr ett Gvergdende fenomen. Vi behdver inte tycka att

vi misslyckats om vi sjalva eller barnen ibland upplever en stark kdnsla
av miljéangest. Man kan lara sig att leva med svara kdnslor. Genom att
behandla vara kénslor infér miljon kan vi bevara var handlingsférmaga,
kunna vara lyckliga och ocksa ha kvar var handlingsvilja.



Den hir listan kan anvindas som stéd nédr man ska ta upp viktiga och svara &mnen
med barn och unga.

Ténk forst igenom hur du sjilv forhaller dig till miljékrisen.

Ta reda pa barnens eller de ungas kunskapsniva och utga fran den.

Tala alltid sanning, men beritta inte for mycket. Sarskilt for sma barn kan
alltfor detaljerad information skapa ondédig forvirring och kdnnas skrdammande.
Ge barnen tillfalle att frdga om de vill veta mera..

Lyssna och fraga barnen vilka tankar och kiinslor som vicks.

Beritta om olika sitt for att I16sa problemen bade i stor och liten skala.
Det &r viktigt for barn och unga att forsta att vi faktiskt kan paverka miljokrisen,
och att det redan gors en massa saker for att 16sa krisen pa olika hall i varlden.
Diskutera tillsammans om sma miljégarningar vi kan gora i vardagen och om de
stora globala besluten och I6sningarna.

Undvik att skuldbeldgga barn och unga och undvik att ldgga alltfor stort
ansvar pa deras axlar. Var egen livsstil forstirker pd manga sétt miljskrisen.
Det kan ge barn och unga on&diga skuldkénslor och angest. Det &r viktigt att
framhdlla att huvudansvaret for att [6sa klimatkrisen ligger hos de vuxna, och att
barnen kan borja ta mera ansvar ndr de vaxer - efter att redan som barn ha lart
sig bli miljdansvariga!

Hitta tillsammans pa girningar och vanor som &r ansvarsfulla for
miljon.

Ge akt pa det som &r bra! Ge tillsammans akt pa de positiva garningar som
gors for miljon, bade i klassen och i den Gvriga vérlden.

Forteckningen baserar sig delvis pa Panu Pihkalas (2018) bloggtext ”Miten puhua
lapselle iimastonmuutoksesta?” (Hur kan vi tala med barn om klimatférandringen?)
Lank i slutet av guiden.

Barns och ungas roll {6r att lindra miljédngesten

Om barnen och ungdomarna upplever att de kan paverka sitt eget liv och sin milj6
vixer deras sjilvfértroende och deras kiinsla av att kunna paverka sin omvérld

och av att deras girningar har betydelse. Att paverka stora och allvarliga milj6-
problem som just klimatférdandringen kan kdnnas som en 6vermiktig uppgift

ocksa for ldraren, for att inte tala om hur det kéinns for barn och unga. Barnens och
ungdomarnas medverkan ir #nda en nyckelfraga for att vi ska bibehalla en hoppfull
atmosfar.

I sjdlva verket finns det manga saker i barnens och de ungas vardag som de
kan forsoka paverka tillsammans med ldrarens stod. Ett daghem eller en skola kan
till exempel ta initiativ till att ita mera vegetarisk mat, uppmuntra kommunen
att 6verga till fornybar energi eller anordna en konstutstéllning om den naturliga
biodiversitetens tillstand, med konstverk av barn och unga.

Lirarens och fostrarens roll dr att stodja och skapa ramar for barnens och de
ungas paverkan sa att de pa riktigt kan delta i projektet. Malet &r att fostra aktiva

"Hoppet ar
---- grunden
for vart

arbete och en
forutsdttning

for att orka”
— PANU PIHKALA (2017)

© MIELT rf
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medborgare som vill och kan ta ansvar. Barn och unga ska alltsa ges mojligheter
att handla utifran sina egna idéer.

Det lonar sig att planera barnens och ungdomarnas projekt sa att de kan
genomforas pa férhallandevis kort tid och att mélen &r realistiska. Man ska ocksa
komma ihag att miljépaverkan kan vara en mycket svar och langsam process,
inte bara nér det giller projekt som utfors av barn och unga. Miljéproblemen ar
verkligen bade eldndiga och invecklade, och det dr inte litt att 16sa dem - annars
hade man ju redan gjort det!

Inspiration till verksamhet och projekt ddr barn kan medverka hittar du i uppgiften
Modiga paverkare i materialet Vart gemensamma jordklot i FEE Suomis program
Gron Flagg (passar for barn i den grundlidggande utbildningen):
https://vihrealippu.fi/sv/vart-gemensamma-jordklot/

Hall hoppet vid liv

Trots att miljokrisens foljder utgor ett stort hot bade fér ménniskorna och for det
ovriga livet pa jorden har vi lov och ocksa orsak att vara hoppfulla. Ett av de bésta
sétten att bevara hoppet ar att agera tillsammans med andra. Det dr ocksa viktigt att
tillbringa tid i naturen, bade for att bevara hoppet och for att 14ra oss hantera vara
kénslor om miljon. Det dr viktigt att hitta balans mellan att hantera sina kénslor,
agera och ocksa att vila och koppla av. Den som arbetar aktivt for miljon har ofta
en beniigenhet att bli utmattad, for arbetet tar inte slut. Det kan hénda ocksa ldrare
som behandlar miljéfragor aktivt, sirskilt om man férsummat att behandla sina
kénslor.

Att méta sina kénslor och tala om dem, och att géra miljogérningar, himta
rekreation, vila och avkoppling och skapa en vision om en béttre framtid — det &r
ett recept for att bevara hoppet for alla aldrar.

1 FN:s konvention om barnens rittigheter: https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-
kokonaisuudessaan/ (1ist 9.12.2020)

2 Pekkarinen, Elina och Tuukkanen, Terhi (red.) (2020): Maapallon tulevaisuus ja lapsen oikeudet.
Barnombudsmannens byras publikationer 2020, 4 (lapsiasia.fi)
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OVNINGAR ATT GORA
TILLLAMMANS MED
BARN OCH UNGA

..............................................................................

1. BOLLEK FOR ATT LUFTA TANKARNA

Mal: Att léra sig kiinna igen, siitta ord pa och dela med sig av sina
tankar och kénslor om miljon.
Malgrupp: Lagstadiet, hogstadiet

Vi siitter oss i en ring dér alla kan se varandra (hogst ca 10-15 deltagare).
Léraren har med sig en boll - girna en boll som férestéller en jordglob — men
det gar ocksa bra med en annan boll. Liraren borjar leken genom att kasta
bollen till nagon i ringen, och séger samtidigt nagot han eller hon kommer
att tinka pa gillande klimatforéindringen (man kan fokusera pa olika dmnen i
leken, t.ex. klimatforindringen, Ostersjons tillstind etc.). Den som fatt bollen
kastar den vidare till nagon annan i ringen, och fortsétter med att beritta
nagot som hon eller han f6r sin del kommer att tinka pa. Man kan bérja med
att bara siga saker man kommer pa om fenomenen, t.ex. "det finns inte lingre
sno pa vintern”, ”IPCC:s senaste rapport”, “orkanerna blir allt starkare” osv.

Nir leken har pagatt sa ldnge att alla i ringen har fatt séiga nagot om
klimatet/miljon, borjar lekens andra runda: ndr man kastar bollen beréttar
man samtidig hur klimatfériandringen kénns. Det kan vara fraga om ens egna
kinslor eller kinslor man hért andra beriitta om. T.ex. ”det dr skrimmande”,
“hela grejen kinns storande”, ”det kdnns otryggt”.

Under lekens tredje runda kan man dela med sig av 16sningar. Samtidigt
som man kastar bollen kommer man med en 16sning - liten eller stor! Da
avslutas tankeluftningen pa ett hoppfullt sett dir vi ser mojligheter att agera.
T.ex. “mera solenergi”, "USA ansluter sig ater till klimatavtalet”, ”vi cyklar
mera i stéllet for att aka bil”. Liraren kan ocksa styra leken sa att deltagarna
kommer med sjdlvupplevda l6sningar/l6sningar pa individniva.

... Och varfor behover vi bollen? Det ér roligt att kasta boll, och nér vi
kastar bollen slumpvis till andra i ringen maste alla vara alerta och redo att
fanga bollen om den kommer. Ovningens kroppsliga dimension kan ocksa
gora det ldttare att uttrycka kinslor da uppmérksamheten inte endast riktas
pa talaren, och tréskeln for att uttala sina tankar kan ocksa bli ldgre. For
barnen markerar bollen ocksa pa ett bra sitt for alla vem som just nu har
ordet. Bolleken kan i en lite forenklad form och med ett lampligt tema bra
lekas redan i smabarnspedagogiken.
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..........................................................................................................

2. MILJOGARNINGARNAS TRAD

Mal: Synliggora miljogiarningar och resultat som vicker hopp.
Malgrupp: Smabarnspedagogiken, lagstadiet, hogstadiet

Pyssla ihop en tridstam pa viiggen och firdiga blad som litt kan féstas vid stammen.
Du kan gora tridet av till exempel kartong, returpapper eller kvistar och pa hosten
anvinda riktiga torra 16v.

For varje miljogérning er grupp gor fister ni ett nytt blad i triidet. Da kan ni se
hur antalet girningar — och deras effekt - vixer. Exempel: ”Vi lidrde oss att gora
vegetarisk mat”, ”Vi byggde insektshotell”, ”Vi cyklade till skolan” osv. Om ni vill kan
ni ocksa fista bilder av er sjilva i fird med att gora goda miljégirningar eller av nagot
annat som visar er egen positiva miljépaverkan.

..................................................................................

3. FRAMTIDSBILDER VI ONSKAR OSS

Mal: Forestilla oss de framtidsbilder vi 6nskar oss och gestalta hur de kan uppnas.
Malgrupp: Smabarnspedagogiken, lagstadiet, hogstadiet

Fundera pa hur ni vill att framtiden ska se ut om till exempel 10 eller 20 ar i ert
daghem, i er skola, pa er hemort eller pa jorden. Vilka saker har férindrats jamfort
med idag? Rita bilder som visar hur ni vill att framtiden ska se ut. Diskutera till sist om
en framtid som den bilderna visar dr méjlig pa riktigt - och om den &r det, vad kan ni
gora for att det ska bli sa?

Ni kan fortsdtta uppgiften genom att skriva bakgrundsberittelser till bilderna:
vilka skeden behovs for att uppna fordndringen? Ni kan ocksa framféra berittelsen
i form av en serie eller dramatisera berittelsen i form av stillbilder. Stillbilds6vningen
gar ut pa att eleverna i smagrupper med ororliga tablaer visar sin 6nskebild av framtiden,
lite som en orérlig pantomim. Stillbilderna kan kombineras med beréttarroster eller
vickas till liv for en stund, sa att skadespelarna kan rora pa sig.

................................................................................

4. KRAFT OCH GLADJE FRAN NATUREN

Mal: Att 6va upp sin kénslighet i att se naturens livskraft och den gliddje naturen ger.
Malgrupp: Smabarnspedagogiken, lagstadiet, hogstadiet

Nér man kéinner angest, desperation eller andra mérka kénslor kan man ga ut i naturen
for att aterhdmta sig. Samtidigt dvar man upp sin férmaga att se tva nivaer (se inled-
ningen, s. 4): det dr viktigt att se och uppleva bade negativa och positiva miljérelaterade
omsténdigheter.

1. Gaipar till ett stille som ar pa héravstand fran motesplatsen. Bada berittar och
visar turvis at den andra vad den ser i den omgivande naturen som visar livskraft och
vicker glddje. Den andra lyssnar och betraktar utan att kommentera.



2. Vid en ljudsignal byter paret roller. Ovningen slutar vid en ljudsignal, varefter alla
atervinder till moétesplatsen.

3. Tillsammans gar vi igenom vara observationer. Vad sag ni? Blev du 6verraskad av
nagot som den andra visade? Hur kindes det att sjilv soka tecken pa kraft och gliddje?
Hur kénns det nu?

..................................................................................

5. GODA NYHETER

Mal: Fista uppmaérksamheten pa all utveckling i rétt riktning som sker i virlden.
Malgrupp: Lagstadiet, hogstadiet

Samla t.ex. under en termin ihop goda miljényheter fran néra och fjarran och sétt upp
dem pa viggen i skolan. I slutet av terminen kan ni sedan tillsammans begrunda alla
nyheterna och se hur mycket goda och hoppingivande saker som sker. Ni kan ocksa
gora det hela till en liten tivling mellan olika klasser: klassen som hittat flest goda
nyheter far ett litet pris!

..................................................................................

6. VART MILJOHANDAVTRYCK

Mal: Att forstirka miljoansvarstagande och barnens paverkningsmojligheter
Malgrupp: Smabarnspedagogiken, lagstadiet, h6gstadiet

Fundera 6ver vad f6r positiva saker vi kan gora, i olika skala och storleksklasser,

och hur inverkningarna av de goda giirningarna forstiirks da man gér dem tillsammans.
Vi har alla ansvar for att ta hand om jordklotet. Man miter ofta miljobelastningen med
hjilp av det ekologiska fotavtrycket, men med hjilp av goda miljogirningar kan vi lamna
miljéhandavtryck, som &r positiva. Tdnk vad vi kan fa mycket till stand tillsammans!

Borja med att tillsammans vilja ut goda girningar som var och en sjélv kan gora.
Till exempel:

 Atupp all din mat.

e Lana ut dina leksaker at en kompis.

e Slidck lamporna da rummet dr tomt.

At vegetarisk kost tva dagar i veckan.

e Plantera ett trad.

» Kom till fots eller med cykel till skolan eller dagis.

e Ség nagot snillt at din kompis

Fundera sedan tillsammans 6ver hur det skulle synas om hela familjen/hela daghemmet/
hela skolan/alla i kommunen/eller alla ménniskor pa jorden skulle géra den goda gr-
ningen. Hur mycket mat skulle dtas upp (och inte behéva kastas bort), hur manga snilla
saker skulle s#igas, hur manga kilometer skulle man ga istéllet for att aka bil och sa vidare.

Man kan tala om goda girningar som gynnar miljén eller om allt positivt som vi kan
gbra. Att ta ansvar for miljon dr en fardighet som vi alla 6var oss pa — precis som vi 6var
oss pa att vara bra kamrater och att hjilpa till i vardagen hemma/pa dagis/i skolan.
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..................................................

7. MINA MILJOKANSLOR

Mal: Att ldra sig kinna igen, ge ord till och dela med sig av kinslor som rér miljon.
Malgrupp: Hogstadiet

Den hir 6vningen dr nagot mer utmanande och kréver att ldraren har satt sig in i hur man
behandlar (miljo)kénslor. Da man tar upp kénslor pa det hir viset kan de komma fram pa
ett vildigt starkt siatt. Darfor dr det viktigt att man efter den hér 6vningen gor nagot som
innefattar verksamhet och inger hopp, till exempel 6vning 1, 3 eller 4. Gor 6vningen ute,
girna till exempel i skogen, i en park eller pa nagot annat grénomrade..

1. Var och en soker tyst sig till en plats som lockar och stannar dir under 6vningen.
Kénn forst ett 6gonblick efter hur det kdnns att vara dér och lyssna och dofta pa naturen.

2. Uppgiften ér att kiinna efter hurdana kénslor som miljéproblemen vicker. Hurdana
tankar och forestéllningar? Hur kénns de i din kropp och var?

3. Da ldraren ger tecken atervinder alla till samlingsplatsen. I tur och ordning far alla fritt
beritta vad de ténkte och kinde.

4. Under nista varv férsGker man ge namn at de kéinslor som inte fatt saidana under den
férsta rundan. Alla kéinslor dr tillatna! Liraren kan hjélpa till att namnge kénslorna. Till
exempel: Deltagaren: ”Jag undrar 6ver hurdan min framtid kommer att vara.” Ledaren:
”Kéinner du sig oséker eller ridd?” Liraren kan ocksa fraga hur de hér kinslorna kénns i
kroppen.

5. Nir alla har fatt beritta later man kénslorna fara: skaka om kroppen och andas in och
ut nagra ganger, djupt.



Mer goda rad fér larare och pedagoger (pd finska)

I projektet Luonto ja tunteet (Naturen och kéinslorna) har man samlat in
I6sningsorienterat material om miljéangest och miljékénslor. Nitsidan
innehaller inldrningsmaterial och texter: www.luontojatunteet.fi

Pa nitsidan Toivoa ja toimintaa (Hopp och verksamhet) finns mycket
information och inldrningsmaterial som hjélper till att behandla
miljokéinslor tillsammans med ungdom: https://toivoajatoimintaa.fi

I metodguiden Taidepolkuja ympéristoempatiaan (Konststigar till
miljoempati) finns metoder med hjilp av vilka man kan granska
miljotema via konsten::
https://opinkirjo.fi/materiaalit/taidepolkuja-ymparistoempatiaan/

I tidningen Ympéristokasvatus-lehti finns artiklar om miljorelaterade
kénslor: www.feesuomi.fi/aihe /ymparistotunteet

Handboken Ilmastoajatuksia — Opas nuorisoty6n ilmastokasvatukseen
(Klimattankar-en guide for klimatfostran inom ungdomsarbetet) ger tips om
hur man kan handskas med ungdomarnas klimatkéinslor samt om diskus-
sioner och verksamhet som rér &mnet. Handboken é&r riktad till ungdomsar-
betare men kan ocksa anvindas av lirare. https://www.nuortenakatemia.fi/
oppimateriaalit/ilmastoajatuksia-opas-nuorisotyon-ilmastokasvatukseen/

Lehtonen, Anna (2018). Miten pysyé toiveikkaana ilmastokriisin
aikakaudella? Vinkkeji opettajalta opettajalle..
https;//www.sitra.fi/blogit/miten-pysya-toiveikkaana-ilmastokriisin-
aikakaudella-vinkkeja-opettajalta-opettajalle

Pihkala, Panu (2018). Miten puhua lapselle ilmastonmuutoksesta?
https;//ekoahdistus.blogspot.com/2018/11/miten-puhua-lapselle-
ilmastonmuutoksesta.html



Lilla miljédngestguiden hjdlper till att behandla
och forst& miljodngest d&d man arbetar tillsammans
med barn och unga. Handboken som vécker tankar

men samtidigt dr praktiskt inriktad &r riktad till 1&rare
och pedagoger inom smdbarnspedagogiken och
i grundskolan. Guiden innehdller klar bakgrunds-
information om &mnet, sju beprévade och fungerande
dvningar samt tips om var mer information stér att
h&mta. Guiden &r gjord av Ympdristdkasvatusjdrjestd
FEE Suomi — Féreningen f6r miljdfostran FEE Suomi
och utgér en del av publikationerna inom

projektet Miljodngestens sinne.
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