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I_u ku 0 TEEMA: KIUKKU, SURU, ILO

Er&éané yond tavallisessa talossa nukkui tavallinen lapsi. Han néki epatavallisen unen taianomaisesta

paikasta. Suuri vaaleanpunainen lohikd&rme hénki tulta.

Se poltti kotinsa ja sdikaytti taikaotukset. Sitten Se itki niin paljon ja niin kauan, etta kyyneleista

lohik&éarme purskahti itkuun. muodostui joki.

Aamulla lapsi leikki pihan laheisessd metsikdssd.  Kuului ratinda ja poksunaa, kun metsaan ilmestyi
portaali. Kun lapsi pisti padnsd portaaliin, hdn

tempautui Magiksen maailmaan.
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TEHTAVA

Luvun aikana Lotta kévi lapi kiukun, surun seka ilon tunteita. Ensin tuli kiukku, kun Velho kiusasi hanta

ja muita Riimulehdossa. Suru tuli sen jalkeen, kun Lotta huomasi, ettd oli kiukun takia polttanut koko

Riimulehdon. Lopuksi kuitenkin tuli ilo, kun lupauduit auttamaan hanté istuttamaan Riimulehdon

riimukivet uudelleen.

MILTA KIUKUN, SURUN JA ILON
TUNTEET VOISIVAT NAYTTAA
SINUSSA?

MINKA MUOTOINEN KUKIN
TUNNE VOISI OLLA?

Ly

0 Kiukun tunne

e Surun tunne e llon tunne
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KESKUSTELUTEHTAVA

® Milloin sinulle tulee surun tunne? Enté milloin ilon tunne?
® Mitd sind teet, kun olet surullinen? Tai iloinen.
©® Mitad siitd seuraa, kun olet surullinen? Mita siitd seuraa, kun olet iloinen?

® Mitad silloin kannattaa tehdd, kun on surullinen? Mita teet, kun olet iloinen?
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TEEMA: PELKO, KIUKKU, RENTOUTUMINEN

Portaaliin astunut lapsi kieppui lapi taikamaailmojen. Lopulta han tupsahti varikkadlle aukiolle.

Han ehti nahda vilauksia pienisté olennoista. Ne juoksivat kovaa vauhtia lasta pakoon.

Vain yksi olento jai katselemaan uteliaana.
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TEHTAVA

Kun saavuit Sienimetsaan, apulaiset luulivat sinua Velhoksi ja juoksivat karkuun peloissaan. Pelko oli
niin voimakas, ettet saanut apulaisia rauhoittumaan. Lemin hengitysharjoituksen avulla kuitenkin
onnistuit auttamaan apulaisia rentoutumaan hieman.

Tasku-ulottuvuudessa kohtasit kiukkuisen
Pahan hengen kaksintaistelussa.
Piirré mita tapahtuu, kun kiukku tulee?
Minkd& muotoinen kiukun tunne voisi olla?

L

© Lopsi teikii pinalla © «iukku tulee!

o Mité tapahtuu, kun kiukku tulee?
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KESKUSTELUTEHTAVA

® Missa tilanteissa sinulle tulee kiukun tunne?

® Mita sind teet, kun sinulla on kiukun tunne?

® Mita siita seuraa?

® Jos et voi estad kiukun tunnetta tulemasta, mita voisit tehda kiukkuisten tekojen sijaan?

® Voisiko pelissa esitettyd hengitysharjoitusta kayttaa silloin, kun suututtaa?

HENGITYSHARJOITUS

Tehd&dn yhdessd rauhoittumisharjoitus. Pelissd harjoitus tehtiin tulen ddaressa.

Keskity omaan hengitykseesi. Voit kuvitella, kuinka liekki kasvaa, kun hengitat siséddn ja pienenee, kun
hengitat ulos. Huomaa, miltd hengitys tuntuu. Kuinka olkapddt nousevat ja laskevat ja vatsa kohoaa ja
laskee. Huomaa miten voit rentoutua, kun hengitat ulos.

Jatka nd&in rauhoittumista pieni hetki.
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I_u ku e ) TEEMA: MUIDEN HAUKKUMINEN, SANOJEN

VOIMA, MILTA TOISESTA TUNTUU

Portaali vei lapsen luolaan, jonka seinid koristivat sGihkyvat kristallit. Luolan uumenista kantautui

Velhon Gani.

Kristalliluolan Peikko oli alkanut ilkeilem&an muille  Asukkaat piiloutuivat luolan eri onkaloihin
asukkaille. paastakseen Peikkoa pakoon. Peikon pahat sanat

vaikuttivat jopa luolan Suojelijaan.
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TEHTAVA

Kristalliluolan Peikko oli haukkunut muita asukkaita, josta heille oli tullut paha mieli. Peikko sai maistaa
omaa laakettéan, kun Huun taikapeili kimpautti Peikon pahat sanansa niin, etté Peikko uskoi niihin
taysin. Tdma sai Peikon surulliseksi. Han lupasi lopettaa ilkeilyn ja auttoi sinua I6ytaméaan riimukiven
taimen.

Tunnistatko néma tunteet?

o Mika tunne tdssa on kuvattu?

\l‘ O

Milta tunne tuntuu ja missd kohtaa kehoa sen voi tuntea?

“ Mista voi huomata, ettd joku toinen tuntee n&in?
Mita heille voi sanoa?

e Mika tunne tdassa on kuvattu?

Milta tunne tuntuu ja missd kohtaa kehoa sen voi tuntea?

Mista voi huomata, ettd joku toinen tuntee n&in?
Mitd heille voi sanoa?
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e Mika tunne tassa on kuvattu?

Milta tunne tuntuu ja missd kohtaa kehoa sen voi tuntea?

Mista voi huomata, ettd joku toinen tuntee n&in?

Mita heille voi sanoa?

Minkalainen tunne sinulla on juuri nyt?

KESKUSTELUTEHTAVA

® Joitain tunteita on helppo huomata itsessa ja muissa, toisia taas on vaikea huomata. Tunteet

vaihtelevat koko ajan. Minkalaisia tunteita sinulla on koulup&ivén aikana?
® Mitd tunteita voit ndhd& omassa luokassa koulupdivan aikana?

® Millaiset tunteet sinulla (tai kavereilla) voivat héirita koulussa keskittymist&a? Mita niiden kanssa
voi tehda?

® Joskus voi tulla joku néisté tunteista esimerkiksi silloin, kun toinen on haukkunut tai sanonut
pahasti. Mité silloin voit tehda?

® Miten voisit muistaa, ettd sanat ovat vain sanoja, eika niita aina kannata uskoa?

MAGIS | TEHTAVAVIHKO — 10



MINKALAISIA TUNTEITA SINULLA ON KOULUPAIVAN AIKANA?

RAUHALLINEN

’ EPAVARMA
TYYTYVAINEN

HERMOSTUNUT

* _ ’

PELASTYNYT VASYNYT
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Luku @

TEEMA: PELKO, ROHKEUS, ILO

Kristalliluolasta lapsi tupsahti Velhon linnaan. Lapsi huomasi kiukun tunteita, kun ajatteli, mita Velho oli

tehnyt. Han paatti panna Velhon temppuilulle lopun.

Peikko on joutunut Velhon pauloihin. Lasta Peikko ei kuitenkaan vielé huomannut.
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TEHTAVA

Peikon vapautettua terraariosta menitte yhdessa Velhon Taikaulottuvuuteen. Peikko kaytti Huun
taikapeilid, ja Velhon ilkeys heijastui hdneen itseensd. Tasté huolimatta Velho ei vieldkd&n suostunut
pyytaméan anteeksi ja jatkoi ilkeilyaan.

Lotta taikoi Velhon puuksi ja Iahetti Velholan koulun Sumumets&én rangaistukseksi. Riimulehto
voitiin nyt pelastaa ker&&miesi riimukiven taimien ansiosta ja kaikki taikamaailmojen -

asukkaat riemuitsivat. Sait myés valita oman riimun kotiinvietavaksi.

Minka riimun valitsit?

ROHKEUS YSTAVALLISYYS HUOLEHTIVAISUUS REILUUS VIISAUS AUTTAVAISUUS

Mita se tarkoittaa?

Miten voisit toteuttaa sita koulussa, kavereiden kanssa ja kotona?
Miten voisit olla ystavallinen/rohkea/viisas/auttavainen/reilu/huolehtivainen koulussa,
kavereiden kanssa tai kotona?
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KESKUSTELUTEHTAVA

® Miten voisit olla tdnadn ystavallinen/rohkea/auttavainen/reilu/huolehtivainen? Miten voisit muistaa
toimia omien riimujen mukaan koulussa, kavereiden kanssa tai kotona? Enta koulupivan aikana?

® Miten omien riimujen mukaan toimimista voisi harjoitella?

® Mika voisi olla se pieni teko, jonka voisit tehdd tdnaan ja huomenna?
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Loppusanat *

Riimulehdossa vallitsi jalleen rauha ja iloinen Velho tuli pian tunnetuksi Vihaisena Puuna.

tunnelma.

Peikko viihtyi hyvin Sumumetsassa. Se toivoi, ettei  Lapsi istutti riimun kotipihaan. Se auttoi hanta aina

siella olisi yhtak&an sammakkoa. muistamaan, mikd hdnelle on tarkead.

Onneksi olkoon,

paasit pelin lapi!

¢
VANSNA.
LNIVERSITY OF POVRGKALA VANSA.
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